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Ozet: Bu arastirma, okul dncesi cocuklarin aile iliskisi ile aile uyumunun gocuklarin psikolojik iyi oluslari tizerindeki etkisini
belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmada Kosova’'nin Prizren sehrinde okul éncesi cocuklarin aile iliskileri, aile uyumlariile
psikolojik iyi oluglari arasindaki iligkiyi incelemek igin nicel arastirma yontemlerinden iliskisel arastirma modeli
kullanilmigtir.

Bu arastirmanin 6rneklemini 2023-2024 egitim Ogretim yili bahar doneminde Kosova’nin Prizren sehrindeki devlet
okullarinda 6grenim goren okul 6ncesi ¢ocuklar ve aileleri olusturmaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin aile iliskileri ile iyi
oluslariyla ilgili veriler, ebeveynlere uygulanan “Ebeveyn Cocuk iligkisi Olgegi“ “Aile Uyum Olcegi Kisa Formu“cocuklara ise

“Psikolojik lyi Olus Olgegi” ve her iki grubun kisisel 6zelliklerini belirlemek icin “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir.

Arastirmanin bulgulari ¢ocuklarin Psikolojik iyi Olug seviyeleri ile ebeveynlerinin Ebeveyn Cocuk iliskisi ve Aile Uyumu
arasinda anlamli bir bag oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu sonuglar saglkli bir aile ortami ve ¢ocuk ile kurulan gigcla
iliskilerin, cocuklarin psikolojik iyi olus Gzerinde belirleyici rol oynadigini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi egitim, Ebeveyn- ¢ocuk iliskisi, Ailede Uyum, Psikolojik iyi olus

Examining the Effect of Preschool Children s Adjustment with Family
Relationships on Children’s Psychological Well- Being: The Mediating Effect of
Psychological Well- Being

Abstract: This search aims to determine the effect of preschool children’s family relationship and family harmony on
children’s psychological well- being. In the study, a relational research model, one of the quantitative research methods,
was used to examine the relationship between family relationships, family harmony and psychological well- being of
preschool children in Prizren, Kosovo.

The sample of this research consists of preschool children and their families studying in public schools in Prizren, Kosovo
in the spring semester of the 2023-2034 academic year. Data regarding family relationships and well- being of preschool
children were collected from the “Parent- Child Relationship Scale” “Family Cohesion Scale Short Form “ applied to
parents, the” Psychological Well- Being Scale” to children and the Personal Information Form to determine the personal
characteristics of both groups.

The findings of the study concluded that there is a significant connection between children’s Psychological Well- Being
levels and their parents’ Parent- child Relationship and Family harmony. These results show that a healthy family
environment and strong relationships with the child play an important role in children’s psychological well being.

Key words: Preschool education, Parent-child relationship, Family Harmony, Psychological well-being

1. Giris cocuklarin  6grenme  kapasitesi en yiksek
seviyededir ve gelecek yasamlarini sekillendirecek
kritik bir rol oynar. Yapilan arastirmalar bireylerin
daha donanimli ve istenilen davranis 6zelliklerine
sahip olmasi igin egitimin erken vyaslarda

Okul 6ncesi yillar 0-6 araliginda yer alan, ¢ocugun
sosyal-duygusal, bilissel ve fiziksel gelisiminde
onemli adimlar attig1 bir dénemdir. Bu donemde,

* Bu calisma 2023’de TURKCESS X. ULUSLARARASI EGITiM VE SOSYAL BILIMLER kongresinde sézli bildiri olarak
sunulmustur.
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baslamasinin 6nemini vurgulamaktadir (Yildirim-
Kurtulus, 2016). Okul 6ncesi donemde gocuklar
paylasmayi, sevgiyi, 6zglveni ve saglikh iletisim
kurmayi 6grenmektedirler.

Cocuklarin  yetiskinlikteki  kisilik  yapilarini,
davranislarini, deger yargilarinin 6nemli bir kismini
bicimlendigi okul oOncesi donemde (Kandir ve
Alpan, 2008) aile ¢ocugun tim gelisim alanlarini
uyarir ve sosyal becerilerinin gelismesine katkida
bulunur. Aile ¢ocuga rol model olmaktadir.
Cocuklar  ebeveynlerden  bir ¢ok  bilgiyi
gozlemleyerek model alarak 6grenmeye devam
etmektedir (Yavuzer, 2012). Cocugun en yakin
cevresi olan aile cocuga dogumdan itibaren nasil
davranmalari  gerektigini, nasil dldstnmeleri
gerektigini sergilemis olduklari davranis sekliyle
aktarir (Alisinanoglu, 2003). Her ¢ocugun sosyo-
duygusal gelisimini, saglikli iletisim kurmasini
saglayan hem ebeveyn hem c¢ocugun zevk
alabilecegi bag aile bagidir. Bebek dogdugu andan
itibaren iletisim kurmaya baslar, dolayisiyla cocuk
ile yetiskin arasindaki iletisim dogumla birlikte
baslamaktadir. iletisim anne- baba ile ¢ocuk
arasinda sozel olmayan bir bicimde gergeklesir.
Konugmayi 6grenmeden o6nce bebekler temel
duygusal tepkileri vucut dili ve yiiz ifadeleri yoluyla
algilar ve bu sekilde ileyisim kurarlar.Sevgi, 6vgu,
ofke, tehlike gibiduygulari anlamada bu fiziksel
ipuglarini  kullanarak c¢evreleriyle etkilesimde
bulunurlar. Zamanla, bu sézel olmayan iletisim
sesler ve sozciklerle desteklenir. Bu sireg,
duygularin  paylagimini  da kolaylastirmaktadir
(Arabaci, 2011). Aile icinde ¢ocuk temel 6grenme
becerilerini  kazanirken, okul oncesi egitim
kurumlarinda  kazandiklari  bu  deneyimleri
pekistirmek ve gelistirmek icin firsat bulmaktadir.
Okul 6ncesi donemde, cocuklar bagimsiz ve sosyal
bir kisi durumuna gelmis olsa da gocuklar igin anne
babalarin  6nemi devam etmektedir. Aile
icerisindeki iletisim, aile uyumu ¢ocugun iletisim
becerilerini de etkilemektedir. Anne- baba ¢ocuk
arasinda saghkli bir iliskinin olmasi, ¢ocugun
baskalariyla olumlu iliskiler kurmasi agisindan ve
gelisim gostermesi acgisindan 6nemlidir (Tarkogin
ve Tuzcuoglu, 2014).

Ayrica okul oncesi gocuklarin 6rnek aldigi taklit
ettigi ebeveynlerinin saghkl bir etkilesiminin
olmasi ebevynlerin duygusal ve sosyal acgidan
saglikh  bireyler olmalarini  gerektirmektedir.
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Ebeveynlerin pisikolojik agidan saghklh olmalari iyi
olma halleri ebeveyn- ¢ocuk iliskisini olumlu yonde
etkilemektedir (Fox & Calkins, 2003). Bu agidan
¢ocuklar igin saghkl ebeveynler olmak énemlidir.
“psikolojik lyi Olus (PIO)” bireyin hayata karsi
zorluklarla miicadele edebilme glci
gosterebilmesi (bireysel gelisim ve diger kisilerle
olumlu iliskiler kurabilme yasam hedeflerini devam
ettirme gibi) bu siireci yonetebilme becerisidir
(Keyes, vd.,2002). Ayni zamanda PIiO diizeyi yiiksek
olan ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim, 6zgiiven,
kendine gliven gibi ozellikleri olumlu olmaktadir
(Dwivedi ve Bringley Harper, 2004). Bu nedenle
calisma okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin aile
iliskileri ile aile uyumunun ¢ocuklarin psikolojik iyi
olus Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir.

2. Aile iliskileri ve Psikolojik iyi Olus iliskisi

Cocuklarin duygusal agidan saglikh bireyler olarak
gelisimlerinde anne- baba, bebek ve c¢ocuklarin
etkilesimlerinin kalitesinin ve bebeklerin ilk yillarda
almis olduklari gitiven, o6zerklik ve bakim
duygulariyla iliskili oldugu soylenebilir (Gander ve
Gardiner, 2001). Gocugun  sosyo-duygusal
gelisimleri agisindan erken cocukluk déneminde
saglanan saglikli ve gugl iligkilerin, Gnemli bir etkisi
oldugu, baglanma teorisi tarafindan da
dogrulanmaktadir. (Ferreria vd. 2016). Cocugun
gelisim slirecinde destekleyici anne — baba ¢ocuk
iliskisi cocugun sosyal vyeterlilik ve sorun
davranislarla az karsilasma durumuyla da
baglantildir (Marti, Bonillo, Jane, Fisher ve Duch,
2015).

Yetiskinlerin sevgi ile saygi ¢ergevesinde ¢ocuklarla
sicak iliskiler kurmalari, cocuklarin fiziksel saghigini
ve hayal glgclerini gelistirmektedir. Yetiskinlerin
¢ocuklara oyun ortami hazirlamasi, sosyal
becerilerini  destekleyici ortamlara  sokmasi
cocuklarin  glivende olduklarini  hissettmesini
saglayarak cocuklarin psikolojik saglamliklarini
desteklemektedir. Cocuklar Gziuldiiginde veya
korktuklarinda onlari rahatlatmak icin sarilmak iyi
ve vyanhz hissetmemeleri agisindan firsat
sunmaktadir.  Cocuklarin  kendilerini  degerli
hissetmelerine yardimci olmak igin duygu ve
disincelerini dinlemek de 6nemlidir. Ayni sekilde
cocuklara empatik yaklasimlar sergilemek onlara
empatik bakis acisi kazandirmaya da yardimci
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olacaktir. Cocuklarla birlikte kitap okumak,
televizyon izleme surelerinin azaltilmasi ev islerini
yapma veya parka gitme gibi aktivitelerin yapilmasi
onlarin aile iletisimlerini gliclendirirken gocuklarin
psikolojik saglamligi destekleyecektir (Ozbey,
2019). Goruldagi gibi cocuklarda saglikh gelismeyi
destekleyen unsurlar onlarin psikolojik
dayanikliklarini da glclendirmeye katki
saglamaktadir. Cocuklar okul ©ncesi dénemde
biligsel agidan desteklendiginde bu siiregte hem
sosyal hem de duygusal agidan desteklenme firsati
bulurlar (Hall, Sylva, Melhuish, Sammons, Siraj-
Blatchford ve Taggar, 2009). Ruhsal, bedensel ve
sosyal agidan saglikh, iyi olma durumu Diinya Saghk
Orgiitiine gére (2021) “Psikolojik lyi Olus” olarak
tanimlanmistir. Bireylerin pozitif duygulari ve
diisiincelerinin, deneyimlerinin ve hayat kalitesinin
yiiksek oldugu durum psikolojik iyi olusu (PiO) ifade
eder. lyi olus sadece mutlu olma durumu degil
topluma katki saglama ve tatmin olma durumudur
(Shah ve Marks, 2024). Bireyin kendini tatmin etme
durumunun farkinda olmasi, bireyin kendine karsi
olumlu tutum gelistirmesi neler yapabilecegi ve
yapabileceklerini gelistirme egiliminin farkina
varabilmesi, (Ozen, 2010) ayni zamanda &zgiirce
hareket etme, istek ve ihtiyaglarini karsilayabilme,
sinirlari zorlama ve diger kisilerle yakin ve giivenilir
iliski kurabilme becerisidir. Uyum igerisinde rahat
yasayabilme, gercekgi bir benlige sahip olma kisinin
hem bilissel hem de fiziksel olarak olumlu yonde
uyum saglayabilmesidir (Ginay ve Celik, 2019).
Alanyazinda PiO’nun temel bilesenleri alt boyut
olarak kabul edilmektedir. Ryff ve Singer (2008)
tarafindan tanimlanan boyutlar su sekilde
siralanmaktadir.

Kendini Kabul (Oz- Kabul): Genellikle gegmisleri ve
gelecekleri hakkinda sirekli olumlu dislinen
kisilerdir. Kendini kabull yliksek olan kisiler var
olan tim olumlu ve olumsuz nitelikleri kabul
edebilme gliciine sahiptir (Akin, 2013).

Digerleriyle olumlu iliskiler: Ryff pozitif ilskileri
tanimlarken kisinin diger insanlara glvenilir, glicli
empati ile sevgiye dair duygulari gelistirme olarak
ifade etmistir. iliskilerin sevgi dolu ve sicak iliskilere
ihtiyacinin olmasi insanin dogasinin bir pargasini
olusturmaktadir ( Ozen, 2010).

Otonomi  (Ozerklik):  Bireyin  kendisi  gibi
davrandigina dair algisidir. Kendi duygu, disilince
ve davranislarinda bagimsizligi olarak ifade
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edilmektedir. Ozerk bireyler kendine deger veren,
bagkalarinin ne duslindigini  dnemsemeyen
kendini gergeklestirmis kisilerdir (Ryff ve Singer,
2008).

Cevre hakmiyeti: Kisinin kendi yasam ilkesi ve
uyumu c¢evre kosullarinin belirlenmesi ve bu
kosullarin yaratilmasidir. Cevre hakimiyeti bireyin
cevresini olusturma sekillendirme veya degistirme,
bireyin hem fiziksel hem de zihinsel davranisari
yoluyla olmaktadir.

Yasam amaci: (Buhler, Erikson ve Jung), bireylerin
yasam boyu hedeflerinde meydana gelen
degisimlerin kapsamina atifta bulunarak ele
alinmaktadir (Ozen, 2010).

Bireysel gelisim: Psikolojik sireglerin zirveye
ulasmasi bireyin gelisim ve blylUmesi agisindan
gelismeyi surdurmesi gerekliligine isaret eder.
Kendini gercgeklestirme bireyin en yilksek
hedeflerinden biridir (Ryff ve Singer, 2008).

PiO’nun saglanmasi icin siralanan alt becerilerin ve
egilimlerin kazandirilmasi, bitlncal bir sekilde ele
alinmasi, ve perspektif olusturulmasi
gerekmektedir. Uzmanlar tarafindan gocuklarda iyi
olus kavrami konusunda benimsenmis bir tanim
bulunmamakta, bu nedenle gocuklarin genellikle
dogru davranis sergileyip sergilemedigi veya
gelisimlerinde gorevleri yerine getirip getirmedigi
ile ilgili yorumlar karsimiza ¢ikmaktadir (Fauth ve
Thompson, 2009). lyi olusun cocukluk déneminde
kapsamli bir sekilde kavramsallastirilmasi veya
cesitli boyutlari da kapsayarak sistemli ve deneysel
bir bicimde ¢éziminin dogrulanmis ve glvenilir
tekniklerle yapilmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir (Wassell ve Dodge, 2015). Cocukluk
déneminde kapsamli bir yaklasimin yaratilmasi
hem iyi olus konusunda bilgi verir hem de ileriye
yonelik yasanabilecek bir takim olumsuzluk
gelisimsel veya iliskisel problemleri tahmin
edebilmeye de yardimci olabilir (Sears ve dig.,
2014). Topluma katki saglayacak saglikli, basarih
bireyler yetistirmek icin anne ve babanin ¢ocugun
ihtiyaclarinin  karsilanmasi (sosyal becerilerinin
desteklenmesi, saygi  duyulmasi,  sevilme,
Ozglivenin gelistiriimesi v.s) ¢ocugun gelisiminin
tiim yonleriyle desteklenmesi 6nem arz emektedir.
(Tarkogin ve Tuzcuoglu, 2014). Ebeveyn-gocuk
iliskisi cocuklarin ebeveynleriyle olan biyolojik
bagiyla sinirli olmayip, ayni zamanda aralarindaki
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sosyal ve psikolojik etkilesimleri de igcermektedir
(Fine ve Schwebel, 1983).

2.1 Aile Uyumu ve Psikolojik iyi Olus iliskisi

Aile uyumu destek olmak, gliivenmek ve kisiligin
otesinde yasanan olaylara daha farkli bir
pencereden bakma vyetenegidir. Aile uyumunu
saglamak ve saglikl iliskiler kurmak amaciyla
surekli olarak ¢aba sarf etmektedir. Aile uyumu aile
bireylerinin kisisel iyi oluglari, mutluluk ahgilar
Uzerinde pozitif bir etkiye sahip olmasidir (Duman
ve Demirci, 2018). Aile uyumu, aile igindeki
iliskilerin en temel Ozelliklerinden biri olup,
dostluk, yakinlik ve karsilikliigi 6n plana ¢ikararak
saghkli bir ruhsal yapi ve kendini iyi hissetme
acisindan 6nem tasiyan bir kavramdir. Aile tyeleri
icerisindeki uyum ve denge, karsilasilan ya da
karsilagilmasi muhtemel sorunlarda bireylerin
birbirlerine destek olmalarini, zorluklarla basa
¢ikmalarini ve sosyal destek bulmalarini saglar. Bu
durum, ayni zamanda glicli baglarin kurulmasina
yardimci olarak bireycilikten ¢ok toplumculugun
onemini pekistirir. Boylece aile uyumu , kisinin
baskalariyla olan iliskilerini ve kisiler arasi pozitif
etkilesimlerin seviyesini gosteren psikolojik olusa
da yansimaktadir (Erkog, Lotfi ve Danig, 2021). Bu
yargilardan vyola ¢ikarak aile iliskilerinin, aile
uyumunun olumlu ebeveyn- g¢ocuk iligkileri
aracihgiyla cocuklarin iyi oluslarinda 6nemli oldugu
dislincesi desteklenmektedir. Bu nedenle, bu
calisma erken ¢ocukluk déneminde olan gocuklarin
aile iligkileri ve uyumunun psikolojik iyi oluslari

Tablo 3.1. Katilimcilarin dagilimlari
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Uzerindeki etkisini belirlemeyi amaglamaktadir.
Calisma sorularina asagida yer verilmistir.

1. Okul &ncesi cocuklarin PiO’su ile aile uyumu
arasinda iliski var midir?

2. Okul &ncesi ¢ocuklarin PiO’su ile olumlu
ebeveyn- cocuk iligkisi arasinda iliski var midir?

3. Okul oncesi cocuklarin olumsuz ebeveyn-
cocuk iliskisi arasinda iliski var midir?

4. Aile uyumunun olumlu ebeveyn- g¢ocuk iliskisi
Gzerinde dogrudan etkisi var midir?

5. Olumlu ebeveyn gocuk iliskisinin okul éncesi
cocuklarin PiO’su Gizerinde dogrudan etkisi var
midir?

6. Olumsuz ebeveyn- cocuk iliskisinin ¢ocuklarin
PiO’su lizerinde dogrudan etkisi var midir?

3. YONTEM
3.1 Aragtirmanin Modeli

Calismanin arastrma modeli iliskisel taram
tirtinde nicel arastirmadir.

3.2 Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi, 2023-2024 egitim 6gretim
yilinda Prizren’deki (Kosova) resmi okullara devam
eden okul o©ncesi c¢ocuklar ve ailelelerinden
olusmaktadir. Arastirmaya goénulli olarak katilmayi
kabul eden ve oOlgekleri eksiksiz olarak dolduran
katihmcilar dahil edilmistir. Katihmci ebeveyn ve
cocuklara ait bilgiler Tablo 3.1’ de gosterilmistir.

f %
Yas 18-24 12 12,0
25-31 23 23,0
32-38 35 35,0
39 ve uzeri 30 30,0
Katilimci Ebeveyn Anne 72 72,0
Baba 28 28,0
E Birli ik D
beveyn Birliktelik Durumu Birlikte Yasiyor 96 96,0
Bosanmis 4 4,0
Anne Egitim Diizeyi
llkokul 2 2,0

117



Balkan and Near Eastern Journal of Social Sciences

Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi Abdullahi ve Pediik, 2024: 10 (04)

BNEJSS

Ortaokul 20 20,0
Lise 36 36,0
Universite 33 33,0
Lisansustu 9 9,0
Baba Egitim Duzeyi Ilkokul 12 12,0
Ortaokul 11 11,0
Lise 47 47,0
Universite 24 24,0
Lisansustu 6 6,0
Anne Calisma Durumu
Calisiyor 42 40,4
Calismiyor 62 59,6
Baba Calisma Durumu Calisiyor 94 94,0
Calismiyor 6 6,0
Gelir Durumu Dusuk 6 6,0
Orta 94 94,0
Cocugun Cinsiyeti Kiz 50 50,0
Erkek 50 50,0
Cocugun Yasi 48-54 ay 8 8,0
55-60 ay 24 24,0
61-65 ay 8 8,0
66-72 60 60,0
Cocugun Kardes Sayisi tek cocuk 20 19,2
2 kardes 67 64,4
3kardesvefazlasi 17 16,3
Kaginci Cocuk ilk cocuk 30 30,0
ikiz 28 28,0
ortanca 11 11,0
son cocuk 31 31,0
Cocugun Daha Once Okuloncesi Kuruma
Gitme Durumu evet 63 60,6
hayir 41 39,4
Total 100 100,0
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3.3 Veri Toplama Araglari

Calisma verileri amagla uyumlu olarak ebeveynlere
uygulanan “Ebeveyn Cocuk iliskisi Olgegi“ “Aile
Uyumu Kisa Formu Olgegi” cocuklara uygulanan
“psikolojik iyi Olus Olgegi” ile ebeveyn ve
¢ocuklarin  kisisel ozelliklerini belirlemek igin
uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir.

3.3.1. Aile Uyumu Olgegi Kisa Formu

Kavkikondala ve calisma ark (2015) tarafindan
gelistirilen Aile Uyumu Olgegi olumlu aile
iliskilerinin toplumsal refah Uzerindeki etkisini
incelemek ve aile uyumunu olgmek igin gelistirilen
bir 6lgme aracidir. Duman Kula ve ark (2018)
aracihgiyla tirkgeye uyarlamasi yapilan Aile Uyum
Kisa Formu Olgegi 5 maddelik kisa bir formdur.
Olgegin Tiirkge uyarlamasinin puanlamasi 5 li (5=
Kesinlikle katilyorum) 1= Kesinlikle katilmiyorum)
seklinde derecelinderme yapilmaktadir. Toplam
puan aralig1 5 ve 25 arasindadir. Olcekteki puanlar
yikseldikce aile uyumunda da yikselme
gorilmektedir. Yapi gecerliliginin ortaya koyulmasi
amaciyla dogrulayici faktor analizi
gerceklestirilmistir, olcegin kisa formunun tek
faktorli oldugunu ve iyi bir uyum gozterdigini
ortaya koymustur. Ayrica 6lgegin Cronbach alfa
glvenirlik katsayisi 0, 92 olarak bulunmustur.

3.3.2. 5-6 Yas Gocuklari igin Psikolojik lyi
Olus Olgegi

Okul o6ncesi g¢ocuklar igin gelistirilen “5-6 Yas
Cocuklar icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi” Atan (2020)
tarafindan gelistirilmis 66 madde ve 9 alt boyuttan
olusmaktadir. Fiziksel Saglik (6 madde), Dusik
icsellestirme (6 madde), Disiik Dissallastirma (10
madde), Oz Diizenleme (6 madde), Sosyal Yetkinlik-
Giriskenlik (7 madde), Bilissel Yetkinlik (7 madde),
Deger Davranislart (6 madde), Psikolojik
Dayanikhlik (10 madde) ve Yasam Doyumu (8
madde). Olcek, 5li likert tipi bir dlgektir (Hic,
Nadiren, Bazen, Cogunlukla, Her zaman). Bu
olcekte alinabilecek puan 66 ile 330 puan
araligindadir. Olgme araci cocugu yakinen bilen
yetiskinlerce uygulanabilmektedir (Atan ve Bulus,
2021). Cocuklar icin 5-6 Yas Psikolojik lyi Olus
Olgegi ebeveynlerden birinin katkisiyla
doldurulmustur.

Balkan and Near Eastern Journal of Social Sciences
Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi

Abdullahi ve Pediik, 2024: 10 (04)

3.3.3. Ebeveyn-Gocuk iliskisi Olgegi

Ebeveyn- Cocuk iliskisi Olcegi 15 maddeden
olusmakta, 5 dereceli Likert tipi (1= hig; 5= asiri) bir
Olcek olup Hetherington ve Clingempeel (1992)
tarafindan gelistirilmistir. Aytag, Cen ve Yicel
(2018) olgegin Tirkge uyarlamasini yapmistir.
Olgek olumlu ebeveyn gocuk iliskisi ve olumsuz
ebeveyn cocuk iliskisi olmak tizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olumlu  ebeveyn c¢ocuk alt
Olgeginden alinan puanlarin yikselmesi sonucu
ayni zamanda ebeveyn- ¢ocuk iliskisindeki olumlu
ilskinin ~ yukselmesi, olumsuz ebeveyn alt
Olceginden alinan puanlarin artmasi sonucu
olumsuz- ebeveyn iliskisinin arttigini ifade
etmektedir.

3.3.4 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin ¢alismaya katilim saglayan bireylere
ait ozellikler hakkinda bilgi toplamasini saglamak
icin  hazirlanmistir.  Kisisel  bilgi formunda
ebeveynlere yas, cinsiyet, meslek ¢ocuklara yas,
cinsiyet, kardes sayisi gibi 6zellikleri iceren sorular
bulunmaktadir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Veri toplama sirecinde olgekler arastirmaci
tarafindan 6gretmen araciligiyla ailelerle iletisime
gecilerek bireysel olarak teslim edilmis, 6gretmene
teslim edilen &lgekler okullardan toplanmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Calismada korelasyon katsayilari, yol analizi,
frekans dagilimlari ve betimsel istatistikler
kullanilmistir. Aracilik testleri, bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasinda dogrudan bir iliskinin
bulunmadigi  durumlarda  dolayh iliskileri
incelemeye  odaklanir.  Baron ve  Kenny
(1986) ,bagimsiz degisken ile bagimh degisken
arasinda anlamli bir iliski olmadigi durumlarda
aracilik etkisinin de bulunmayacagini ifade etmistir
(Baron& Kenny ,1986).Veri seti toplamda 104
katihmcidan olusmustur. Mahalanobis uzakhk
degerleri analizi ardindan 4 kisi veri setinden
cikarilmis  ve analizler 100 kisi Gzerinden
gerceklestirilmistir. Mahalanobis uzakligl, aykir
degerlerin tespitinde kullanilan énemli istatistiksel
yontemlerden biridir (Leys, Klein, Dominicy ve Ley,
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2018; Maesschalck vd, 2000). Yol analizi igin gerekli
varsayimlar gézden gegirilmis standardize edilmis
hata katsayilarinin normal dagihm goézterdigi
belirlenmistir.

Arastirmada, PiO igin test edilen modellerin aracilik
etkilerini analiz etmek amaciyla PROCESS Macro
(Preacher ve Hayes, 2004) eklentisi kullanilarak
istatistik programi Gzerinden islemler
uygulanmistir. Alanyazinda 6nerilen test edilen
modellerdeki dolayh etkilerin etkinligini
degerlendirmek igin kullanilan 5000 Bootstrap
orneklemi  kullanilmistir ~ (MacKinnon, 2008).
Bootstrap 6rnek temelli istatistiksel bir yontemdir.
Yeniden o6rnekleme yontemi olan Boostrap
dogruluk tahmini icin kullanilmakla birlikte kuglik
orneklem biylkliglni ele almaktadir (Efron ve
Tibshirani ,1993).
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Arastirma kapsaminda “SPSS 26” paket programi
kullanilarak veriler analiz edilmigtir.

4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliminde ¢alismada saglanan
bulgular sunulmustur. Bu baglamda Okul 6ncesi
cocuklarin PiO diizeylerinin incelenmesine dair
bulgular sirasiyla sunulmustur.

Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler

Okul Oncesi Cocuklarin PiO, Aile Uyumu ve
Ebeveyn-Cocuk iliskisine iliskin betimsel dagilimlari
Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Okul Oncesi Cocuklarin PiO, Aile Uyumu,
Olumlu Ebeveyn-Cocuk, Olumsuz Ebeveyn-Cocuk
iliskisi Korelasyonu (N: 100)

Degiskenler 1 2 3 4

1. PiO —

2. Aile uyumu -

3. Olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi 5g¥** 35%** —

4. Olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi -.16 -.09 .01 —

Valid 100 100 100

Ortalama 223.940 23.580 45.440 14.130

Standart sapma 28.152 2.221 3.382 4.294

Carpikhk -0.489 -1.486 -0.753 0.553

Basiklik 0.306 0.960 0.367 -0.051

En diisiik deger 150.000 17.000 35.000 7.000

En yiiksek deger 289.000 25.000 50.000 25.000
*p<.05 **p<.01, ***p <.001

Arastirmada aracilik analizleri degisken PiO ve bagimsiz degiskenler olan Aile

gerceklestirileceginden verilerin  normal dagilip uyumu, Ebeveyn-Cocuk lligkisi arasindaki iligki
dagilmadig incelenmistir. Tablo 2’de goriilecegi korelasyon katsayilari ile tespit edilmistir.

lzere degiskenlerin carpiklik degerlerinin
degiskenlerinin -.2 ile .2 arasinda oldugu basiklik
degerlerinin de benzer sekilde -.2 ile .2 arasasinda
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda
verilerin normal dagildigi sonucuna varilmistir.

Arastirma aracilik iliskisi arastirildigindan bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baginti problemi
olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimli
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Arastirmada bagimsiz degiskenler arasinda .80 lzeri
bir iliski olmadigl tespit edilmistir. Ayrica
arastirmanin bagimli degiskeni PiO ile Aile uyumu
arasinda anlamh iliski bulunmadigi belirlenmistir.
Ancak PiO ile Olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi ile
arasinda anlamli pozitif iliski (r =.59, p <.001) ve Aile
uyumu ile Olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi ile arasinda
anlamh pozitif iliski (r = .35, p < .001) saptanmistir.
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Diger degiskenler arasinda herhangi bir anlamh
iliskiye rastlanmamistir.

Aile uyumu ile PiO Arasindaki iliskide Ebeveyn-
Gocuk iligkisi Aracilik Rollerine iliskin Bulgular

Arastirmada okul dncesi ¢ocuklarin Aile uyumu ile
PiO arasindaki iliskide Ebeveyn-Cocuk iliskisi aracilik
rolt arastirilmistir. Aracilik modeline iliskin yapilan
analiz sonrasi elde edilen bulgular Sekil 1’de
verilmistir.

Sekil 1. Aile uyumu ile Psikolojik Iyi Olug arasindaki
iliskide Ebeveyn-Cocuk iliskisi araciligi

£0.87l
Olmlg
/ 061 ™
016"
PIO: PsikolojiklyiO
A . =
p : Olmls: Olumluiligki
49 y >
S Aly ooz e J ! Olmss: Olumsuzilis

Aly: Aileuyumu

N

\

Olmss

<[J 98’

*p<.05, **p<.01, ***p <.001.

Tablo 3. Aile uyumu ile PiO arasinda
bootstrapping sonuglari
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Sekil 1’de Aile uyumunun Ebeveyn-Cocuk iliskisi
lzerindeki dogrudan etkileri incelendiginde, Aile
uyumunin Olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi boyutunda
pozitif yonde (B = .16, p < .001) anlaml etkisinin
oldugu ortaya konmustur. Ayrica Olumlu ebeveyn-
gocuk iliskisinin PiO {izerinde pozitif yénde (B = .61, p
< .001) anlamli dogrudan etki ettigi saptanmistir.
Olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisinin PIO Uzerindeki
negatif yonde (B = -.17, p < .05) anlamli dogrudan
etkisi oldugu belirlenmistir. Diger dogrudan etkilerin
anlamli olmadigi tespit edilmistir.

Sekil 1’deki modelde saptanan araciliga dair dolayh
etkilerin anlamliligini kanitlamak icin 5000 kisilik
Bootstrapping oOrneklemi kullanilarak model test
edilmistir ve Bootstrapping katsayisi ile %95 glven
araliklari (GA) Tablo 3’de sunulmustur.

Ebeveyn-Cocuk iliskisi dogrudan, dolayli ve total etkilerine yonelik

%95 GA
Bootstrap Alt Ust
S.E z P
Katsayi Limit Limit

Direct effects
Olumlu ebeveyn- )

- PIO .606 .084 7.18 .001 440 771
cocuk iliskisi
Olumsuz ebeveyn- )

- PIO -.170 .079 -2.13 .032 -325 -014
cocuk iliskisi
Aile uyumu - Pio -.015 .038 -0.40 .690  -.090 .059

Olumlu ebeveyn-

Aile uyumu - .158 .042 3.73 .001 .075 .240

cocuk iliskisi
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Olumsuz
Aile uyumu -> ebeveyn-cocuk -.045 .045  -0.99 319 -.132 .043
iliskisi
Total effects
Aile uyumu -> PiO .088 .044 1.98 .047 .001 174
Indirect effects
Aile uyumu >
Olumlu ebeveyn- > PiO .095 .029 3.31 .001 .039 .152
¢ocuk iliskisi
Aile uyumu >
Olumsuz ebeveyn- - PiO .008 .008 0.90 .367  -.009 .024
cocuk iligkisi
Total indirect effects
Aile uyumu > PiO .103 .030 3.46 .001 .045 .161

SH standart hata; GA giiven araligi,

Aile uyumunin PiO Uzerindeki toplam etkileri
degerlendirildiginde pozitif yonde

(B =.088, p <.05) anlamli oldugu tespit edilmistir.

Aile uyumu ile PIO arasindaki iliskide Olumlu
ebeveyn-cocuk iligkisinin araciiginin  anlamh
oldugu goriilmektir.

Diger yandan Aile uyumu ile PiO arasindaki iliskide
Olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisinin araciliginin
anlamli olmadigi gorilmektir.

Sonug olarak Aile uyumu ile Olumlu ebeveyn-
gocuk iliskisinin  birlikte PiO’yu yordadig
gorilmuistir. Bu degiskenler toplam varyansin
ylizde 38 ini agiklamaktadir.

Tablo 3’de gorildigi gibi bootstrapping analizi
sonucunda Aile uyumu ve PiO iliskisinde Olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisinin aracilik etkisinin anlaml
oldugu gorilmektedir. Diger yandan Olumsuz
ebeveyn-cocuk iliskisinin Aile uyumu ve PIiO
iliskisinde araci olmadiklari bootstrapping analizi
ile dogrulanmistir.
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5.TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, okul 6ncesi ¢ag cocugu olan ailelerin
aile iliskileri, aile uyumu ile PiO’lari arasindaki
iliskiyi incelenmek igin gergeklestirilmistir. Calisma
sonuglari, cocuklarin PiO seviyeleri ve aile iligkileri
arasinda  baglantiyi  anlamamiza  yardimci
olmustur. Bu boélimde, elde edilen bulgular
literatir 1s18inda  tartisilacak ve  sonuglar
degerlendirilecektir.

Arastirma bulgularina gére, c¢ocuklarin PiO
dizeyleri ve ebeveyn-cocuk iliskisi ve aile uyumu
arasinda anlaml iliskiler bulunmustur (Tablo.1).
Bu sonug, literatiirdeki diger ¢alismalarla uyum
gostermektedir. Arabaci (2011) ve Ferreria vd.
(2016) calismalarinda, erken ¢ocukluk déneminde
kurulan kaliteli ~ ebeveyn-cocuk iliskisinin
cocuklarin  sosyo-duygusal gelisimi (zerinde
onemli bir yer teskil ettigini belirtmislerdir. Bu
durum, saghkli ve olumlu aile iliskilerinin
cocuklarin psikolojik saglamligi ve genel iyilik hali
Gzerinde  belirleyici bir ~ rol  oynadigini
gostermektedir.

Aile uyumu ve cocuklarin psikolojik iyi olusu
arasindaki iliski incelendiginde ailede saglanan
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uyumun cocuklarin psikolojik durumlarina olumlu
yansidigl gérilmistir (Tablo.2). Bu bulgu, aile ici
uyumun cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini
destekledigi yoniindeki literatiir ile tutarlidir (Hall
ve ark.,, 2009; VYildirnm-Kurtulus, 2016).
Arastirmamizda kullanilan Aile Uyum Olgegi'nin
sonuglari, yiksek uyum gosteren ailelerin
cocuklarinda daha yiiksek dizeyde psikolojik iyi
olus gozlemlendigini ortaya koymustur. Dwivedi
ve  Bringley Harper (2004), ¢ocuklarin
sosyalduygusal gelisim, kendine gliven duygusu,
Ozsayg! gibi birtakim olumlu yonleri kazanmalari
ylksek psikoloji iyi olus dizeyiyle kazanildigini
savunmustur. Bu durum, ¢ocuklarin glvenli bir aile
ortaminda blyumelerinin, kendilerini  daha
givende ve desteklenmis hissetmelerine katkida
bulundugunu géstermektedir.

Olumlu ebeveyn-gocuk iliskisi ile gocuklarin PIO’su
arasindaki anlamli iliski de ¢alismamizda ortaya
cikan 6nemli bulgulardan biridir (Tablo.3.4). Ryff
ve Singer (2008) tarafindan belirtilen, bireyin
digerleriyle olumlu iliskiler gelistirme ve bu
iliskilerden destek alma ihtiyaci, g¢ocukluk
déneminde daha belirgin hale gelmektedir.
Olumlu ebeveyn-gcocuk iligkisi, cocugun duygusal
ihtiyaclarini karsilamakta ve sosyal becerilerinin
gelisimine katkida bulunmaktadir. Bu durum,
arastirmamizda da goruldugu Gzere, cocuklarin
psikolojik iyi olus dizeylerinin yiksek olmasini
saglamaktadir. Olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi ile
gocuklarin PiO’su arasindaki iliski de dikkate
degerdir. Calismamizda, olumsuz ebeveyn-gocuk
iliskisi  gdsteren ailelerde  ¢ocuklarin  PiO
dizeylerinin disiuk oldugu goézlemlenmistir. Bu
bulgu, literatirdeki diger calismalarla paralellik
gostermektedir. Tarkogin ve Tuzcuoglu (2014),
olumsuz ebeveyn-cocuk iliskilerinin ¢ocuklarin
davranislarini  olumsuz ydnde etkiledigini ve
psikolojik saglamliklarini zayiflattigini
belirtmislerdir. Calismamizda da bu durumun
gecerli oldugu, olumsuz ebeveyn-cocuk iliskisi olan
ailelerde c¢ocuklarin duygusal ve davranissal
sorunlar yasadigi gézlemlenmistir.

Ayrica, aile uyumunun olumlu ebeveyn-¢cocuk
iliskisi Gzerinde dogrudan etkisi oldugu bulgusu da
onemlidir. Ailede saglanan uyumun, ebeveynlerin
cocuklariyla kurduklari iliskilerin niteligini olumlu
yonde etkiledigi ve bu durumun cgocuklarin
PiO’sunu artirdigi sonucuna varilmistir (Tablo.5).
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Fergus ve Zimmerman (2005), ¢ocuklarin birincil
sosyal destegin ve  psikolojik  saglamlik
gelisimlerinin aile oldugunu savunmustur. Ayni
zamanda pozitif anne baba iliskileri, aile iginde
yardimlasma, uyum saglama, rehberlik etme,
cocuklara uyarici ortamlar hazirlama, akademik
destek c¢ocukta psikolojik saglamhgl gelistiren
unsurlardir. Bu bulgu, aile i¢i uyumun, ebeveyn-
¢ocuk iligkilerinin kalitesini artirarak g¢ocuklarin
genel iyilik hallerine katkida bulundugunu
gostermektedir.

Sonug olarak, arastirmamizin bulgulari, okul 6ncesi
cocuklarin aile iliskileri ile PiO’lari arasindaki
iliskinin glcli ve anlamh oldugunu
gostermektedir. Olumlu aile iliskileri ve uyumlu bir
aile ortami, cocuklarin PiO’larini desteklemekte ve
onlarin saglikli bir gelisim slreci gegirmelerine
katkida bulunmaktadir. Bu nedenle, ailelerin
gocuklariyla  kurduklari iliskilerin  niteligini
artirmalart  ve aile i¢i uyumu saglamalari,
cocuklarin genel iyilik hallerini olumlu yodnde
etkileyecektir.  Egitimciler ve  ebeveynler,
cocuklarin  saghkli ve mutlu bireyler olarak
yetismeleri icin aile igi iligkilerin 6nemini goz
onlinde bulundurmali ve bu dogrultuda ¢aba sarf
etmelidirler.
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