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Ozet: Arkadaslik, herkes icin ve her yasta kisinin sagligi ve yasam kalitesi basta olmak {izere, yasamin her alaninda olumlu
etkileri olan iliski bicimidir. Bu galismanin amaci, yetiskin zihinsel engelli (ZE) bireylerin arkadashk iliskilerinin anne-baba
gorislerine goére incelenmesidir. Nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseninin kullanildigi ¢alismada, hafif
derecede ZE yetiskin gocugu olan 12 anne ve 12 baba arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Calisma grubu, amagh
ornekleme yontemlerinden 6lglit 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Veri toplama araci olarak, “Aile Bilgi Formu” ve
“Ebeveyn Gorisme Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn gorislerine gére, hafif derecede ZE yetiskin
bireylerin cogunun 1-5 kisi arasinda arkadaslari oldugu, 10 yil ve tizerinde arkadasliklari bulundugu, cogunlukla gériisme istegi
belirttikleri ve arkadaslariyla haftada en az bir kez gorustiikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica arkadaslarinin; 6zel gereksinimli,
tanidik-akraba-komsu, yasit ya da yasca buytk kisiler oldugu, arkadaslik 6zelligi olarak iyi davranislar aradiklari, kotl s6z ve
davraniglarindan hoglanmadiklari, arkadaslariyla birlikteyken en gok sohbet ettikleri bulgularina ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskin Zihinsel Engelliler, Arkadaslik iliskileri, Anne-Baba Gorisleri

Examination of Friendship Relationships of Adults with Intellectual Disabilities
According to Parents' Point of View.

Abstract: Friendship is a form of relationship that has positive effects in all areas of life, especially health and quality of life,
for everyone and at all ages. The aim of this study is to examine the friendship relationships of adults with intellectual
disabilities (ID) according to the point of view of their parents. In this study in which the phenomenology that is one of the
qualitative research methods is used, 12 mothers and 12 fathers with adult children with mild intellectual disabilities
constituted the study were grouped. The study group was determined by sampling method criterion, one of the purposeful
sampling methods. "Family Information Form" and "Parent Interview Form" were used as data collection tools. As a result of
the study, according to the opinions of the parents, it was observed that most of the adults with mild ID had 1-5 friends, had
friendships of 10 years or more, mostly expressed a desire to meet and met with their friends at least once a week. In addition,
it was determined that their friends had been individuals with special needs, acquaintances-relatives-neighbors, peers or
older people, had looked for good behaviors as friendship characteristics, had disliked bad words and behaviors, and mostly
had chatted when they had been with their friends.

Key Words: Adults With Intellectual Disabilities, Friendship Relationships, Parents' Views

1. GiRIS ve arkadasliklar, engelliler de dahil olmak Gizere tiim
insanlarin yasam kalitesine 6nemli bir katki saglar

Kisiler arasi bir iliski tirl olarak arkadaslk,
cocukluktan itibaren sosyallesmenin en 6nemli
basamaklarindan birini olusturmakta, her yas grubu
icin psikolojik, sosyal islevleri bulunmaktadir.
Arkadaslhk; yoldaslik, yardim, rehberlik ve destek
sagladigl icin en 6nemli insan iliskilerinden biri
olarak tanimlanmaktadir (Dada et al., 2022). Anlamli
arkadasliklar kurmak ve surdiirmek, tartismasiz bir
bireyin  yasaminin en 6nemli yonlerinden
biridir. Arkadas edinme yetenegi sadece akademik
basari ve is tatmini ile degil, ayni zamanda genel
saghk, mutluluk ve 6z saygi ile de iliskilidir (Rose et
al., 2021). Arkadaslik, engelli gencler ve yetiskinler
icin de ¢ok 6nemli bir iliskidir, ¢inki pratik destek
ve eglence sunar, psikolojik esenlik ve mutluluga
katkida bulunur, saglik icin gereklidir. Sosyal iliskiler
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(Dada et al., 2022; McCausland et al., 2021).

Kavramsal, sosyal ve pratik alanlarda hem zihinsel
hem de uyumsal islevsellik eksikliklerini iceren,
gelisimsel dénemde baslayan bir bozukluk olarak
tanimlanan zihinsel engellilik, yasam boyu siiren bir
durumdur. Normal gelisim gosteren bireylerde
oldugu gibi ZE bireylerde de sosyal bir gevre, bu
cevrede kabul gérme, arkadaslik iliskileri ve ailesi
disindaki bireylerle sosyal etkilesimler kurma
dnemlidir. Ozellikle yetiskinlige gegiste toplumsal
yasama tam ve bagimsiz katihmi sagladigi gibi,
bireyin olumlu benlik saygisi, 6zgliven, sosyal
yeterliliklerini gelistirmeye katki saglamaktadir. ZE
yetiskinler sosyallesmek, arkadas edinmek ve
toplumun bir pargasi olmak istemekle
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birlikte, sinirh olanaklara sahiptirler, arkadasliklari
gelistirmek ve sirdirmek icin firsat eksikligiyle basa
¢ikmak zorundadirlar (Callus 2017). Literatir ZE
gencler ve yetiskinlerin, engelli olmayanlara kiyasla
zamanlarinin gcogunu evde, bagimsiz olarak veya aile
ortaminda  gergeklestirilen, sosyal etkilesim
gerektirmeyen etkinliklerle (érnegin; TV
programlari izlemek, miizik dinlemek, yiiriiyiise
cikmak ve diger eglence tiirleri) pasif olarak
gecirdiklerini, hicbir arkadaslari olmadigini veya
engelleri olmayan insanlarla herhangi bir temaslari
bulunmadigini ve daha az glindelik sosyal aktivitede
(6rnegin; akrabalar, arkadaslar, komsular veya okul
ve is arkadaslar ile sosyallesme) bulunma
egiliminde olduklarini (Buttimer & Tierney, 2005;
Kaljaca et al, 2014; Luftig & Muthert,
2005; Orsmond et al., 2004; Sheppard-Jones et al.,
2005), kendi kendine yaptiklari yemek pisirme gibi
bos zaman aktiviteleri yapmay: tercih ettiklerini
gostermektedir (Badia et al., 2013).

ZE bireylerin arkadaslk iliskilerinin dogasini ve bu
konudaki deneyimlerini inceleyen arastirmalar
sinirhdir. ZE kisilerin arkadaslariyla ilgili diistince ve
deneyimleri (Callus, 2017; Knox & Hickson, 2001;
Lafferty et al., 2013), ZE, gelisimsel engelli olan ve
olmayan kisiler arasindaki arkadaslik iliskilerinin
farklari (Emerson & McVilly, 2004; Pottie &
Sumarah, 2004; Tipton et al., 2013), ZE bireylerin
arkadaslik ve yasam Kkalitesi iliskisi (Duvdevany,
2008; Friedman & Rizzolo, 2018), yetiskinlige gecis
siirecinde ZE genclerin arkadaslik deneyimleri
(Garolera et al.,, 2021), ZE yash vyetiskinler igin
arkadasligin dogasi ve kalitesi (McCausland et al.,
2021) konularinda galismalar gortlmektedir. Bunun
yaninda literatirde, ZE bireylerin arkadashk
kurmakta ve slrdirmekte neden zorlandiklarina
iliskin  arastirmalarin  yogun oldugu dikkat
cekmektedir. Sosyal olarak daha az mesgul olma
egilimleri ve arkadaslklarini slrdirmek igin
yeterince iyi etkilesim kurmayl bilememeleri
(Emerson & McVilly, 2004; Lippold & Burns,
2009; Rose et al., 2021; Wilson et al., 2017),
arkadaslariyla gecirebilecekleri zamanin azhgi,
mahremiyet eksikligi, ulasim sorunlari, disari cikmak
icin yeterli paranin olmamasi (Garolera et al., 2021;
Knox & Hickson 2001; McVilly et al., 2006a; Welsby
& Horsfall, 2011) ZE bireylerin arkadaslik konusunda
karsilastiklari engeller arasinda gosterilmistir. ZE
kisiler icin arkadashgin bir endise alani oldugu
(Callus, 2017; McVilly et al., 2006a; Simplican et al.,
2015), yasamlari boyunca digerlerine gore daha
kiiclk sosyal aglara, aile ve destek personeli disinda
daha az arkadasa sahip olma egiliminde olduklari
(McCausland et al., 2021; Merrells et al., 2019),
zihinsel engele sahip arkadaslariyla faaliyetlere
katilma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu (Emerson
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& McVilly, 2004), arkadasliklar icin gerekli becerileri
edinmede zorluk cektikleri (Rose et al., 2021) de
arastirmalarda belirtilmektedir. Ayrica Oonyargl ve
damgalanmaya maruz kalma, sosyal-fiziksel
dislanma, arkadaglardan uzakta yasama, giliven
eksikligi, disari ¢ikma korkusu, seyahat sorunlari,
saglik sorunlari ve yetersiz destek de sosyal olarak
dahil olmanin 6niindeki engellerdir ve ZE bireylerin
arkadaslik iliskilerini de sorunlu hale getirmektedir
(Chadwick & Platt, 2018; Garrels & Sigstad, 2019;
Gilson & Carter, 2016).

Turkiye’de yetiskin ZE bireylerle ilgili ¢calismalarin
agirhkh olarak beceri kazandirma (Aslan & Eratay,
2009; Cavkaytar, 2012; Eligin & Kaya, 2016; Kaya &
Eratay, 2009; Leblebici, 2012; Onciil & Yiicesoy
Ozkan, 2010; Ulugdl & Eratay, 2020), meslek
edindirme ve istihdam (Ar, 2020; Artar, 2018; Kurt,
2020; Ozdemir, 2008; Yildiz & Cavkaytar, 2023),
Olgme araci-Olgek gelistirilmesi ve uyarlanmasi
(Cesur Yakaboylu, 2016; Kaya & Yontem, 2020; Kaya
& Yontem, 2021) konularinda vyapildigi tespit
edilmistir.  Ayrica ebeveynlerinin  goruslerinin
alindigi ZE vyetiskinlere yonelik; ailelerin gelecek
algilari (Giindiiz Efendi & Ozada Nazim, 2022),
bakim yiki ve iliskili faktérler (Gérmez, 2017),
zorunlu  egitim  cagini  gegmis  engellilerin
durumlarinin incelenmesi (Ercan & Gindiiz, 2022),
ZE geng yetiskinlerin bagimsiz yasam ihtiyaglari
(yildiz & Cavkaytar, 2020), fiziksel aktivite
dizeylerinin incelenmesi (Kurt & Coskun, 2018)
konularinda yiritilmis arastirmalar da mevcuttur.
Arkadaslik ve sosyal etkilesimlerle ilgili calismalarin
cogunlukla okul cagindaki cocuklar ve gencler
(Boyraz, 2019; Cevik, 2007; D6ger, 2021; Karaca vd.,
2017; Kaska, 2020; Polat, 2019; Tercan, 2020) ve
Universite 6grencileri (Alici, 2022; Demirbilek, 2005;
Ertlizin, 2019; Tozlu, 2014; Tuzgol, 2022) ile
ylrataldigiu gorilmektedir.

ZE bireylerin anne-babalari, onlarla ilgili kararlar
alma, egitimlerine katilma, gelecegi planlama gibi
sorumluluklarinin yaninda, ¢ocuklarinin toplumla
etkilesimleri ve kisiler arasi iliskilerini destekleme/
diizenleme rollerini de Ustlenmektedir.
Calismalarda, c¢ocuklarinin  etkilesiminde ve
egitiminde sosyal yeterliligin gelistirilmesi igin
ebeveynlerin ¢cok 6nemli oldugu (Bolsoni-Silva &
Marturano, 2007; Bolsoni-Silva & Marturano, 2008),
engelli bireylerin kisisel iliskiler gelistirme ve
sirdirme firsatlarinin, kendileri ve aileleri igcin 5nem
arz ettigi (McVilly et al., 2006b), arkadasliklarin, ZE
bireyler de dahil olmak Uzere herkes icin degerli
oldugu (Friedman & Rizolo, 2018) ve ZE kisilerin
arkadasliga nasil  baktiginin  dikkate alinmasi
gerektigi (Callus, 2017) belirtiimektedir. Okul
yasaminin sona ermesiyle birlikte ZE bireyler,
zamanlarinin cogunu aileleriyle birlikte
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gecirmektedir ve yetiskinlik donemlerinde ¢ogu,
genellikle  yaslanan  aile  Uyeleriyle  evde
yasamaktadir. ZE cocuklarini yasam boyu her alanda
destekleyen ebeveynler, onlarin yasamlarinda en
blylik etkiye sahip ve bireyi en iyi taniyan
kisilerdir. Tim bu gerekgelerden hareketle bu
makalede anne-babalarin goriiglerine gore yetiskin
ZE cocuklarinin arkadashk ozelliklerini betimlemek
ve anne-baba algilarina gore arkadaslik iliskilerinin
farkhhklarini analiz etmek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir.

1. Yetiskin ZE bireylerin arkadaslari var midir?

2. Yetiskin ZE bireyler, arkadaslari ile ne kadar
suredir tanismaktadir ve ne siklikta
gorismektedirler?

3. Yetiskin ZE bireylerin arkadaslarinin 6zellikleri
nelerdir?

4. Yetiskin ZE bireylerin arkadaslarinda tercih
ettikleri ve hoslanmadiklari 6zellikler nelerdir?

5. Yetiskin ZE bireyler arkadaslari ile birlikteyken
neler yapmaktadirlar?

6. VYetiskin ZE bireylere arkadaslari nasil
davranmaktadir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden
fenomenoloji  teknigine gore desenlenmistir.
Fenomenoloji deseni, farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular
yasadigimiz dinyada olaylar, deneyimler, algilar,
yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi cesitli
bicimlerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu olgularla
gunlak yasantimizda cesitli bigimlerde
karsilasabiliriz ancak bu tanisiklik, olgulari tam
Tablo 1: Katilimci Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri
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olarak anladigimiz anlamina gelmez. Bize timuyle
yabanci olmayan ayni zamanda da tam anlamini
kavrayamadigimiz olgulari arastirmayir amaclayan
calismalar icin fenomenoloji uygun bir arastirma
zemini olusturur. Fenomenoloji arastirmalarinda
veri kaynaklari arastirmanin odaklandigi olguyu
yasayan ve bu olguyu disa vurabilecek veya
yansitabilecek bireyler ya da gruplardir (Yildirm &
Simsek, 2011). Bu yaklasim, kisilerin deneyimlerini,
disincelerini ve duygularini olguya iliskin kavrayis
ve anlayis saglayarak en iyi sekilde, tasvir eder
(Guest et al., 2013), bir bilme yontemi olarak
goriundukleri sekliyle olaylarin betimlenmesi esastir
(Qutoshi, 2018).

2.2. Galisma Grubu

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynler, amagli
ornekleme yontemlerinden Olgiit  Ornekleme
yontemiyle secilmistir. Amacgh o6rnekleme, se¢im
aninda katilimcilar tarafindan karsilanan belirli
kriterlerin  dahil edilmesiyle karakterize edilir
(Padilla-Diaz, 2015). Ol¢iit drnekleme ise, dnceden
belirlenmis bir dizi olglitd karsilayan bdtin
durumlarin ¢alisilmasidir. Burada s6zi edilen 6lglt
veya Olgutler arastirmaci tarafindan olusturulabilir
ya da daha onceden hazirlanmis Olgit listesi
kullanilabilir (Yildirim & Simsek, 2011). Arastirmada
¢alisma grubuna dahil edilen ebeveynlerde: a) 18
yasin Uzerinde, hafif derecede engel diizeyi olan,
konusarak iletisim kurabilen ZE bireyin anne ve
babasi olmasi, b) ZE bireyin ebeveynleri ile birlikte
Tlrkiye'nin Edirne sehrinde ikamet ediyor olmasi,
olglt olarak belirlenmistir.

2.3. Katilimcilar

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin tamami hafif
derecede ZE yetiskin (6 Erkek, 6 Kadin) bireylerin
anne ve babalaridir (12 Anne, 12 Baba; N=24). Tablo
1’de katihmcilarin 6zellikleri belirtilmistir.

Kodu Yas Meslegi Ogrenim diizeyi
Katilimer -1 ECA1l 49 Ev hanimi Lise
Katilimer — 2 ECA2 50 Ev hanimi ilkokul
Katilimer — 3 ECA3 53 Ev hanimi ilkokul
Katilimecl — 4 ECA4 59 Ev hanimi Lise
Katilimeci -5 ECAS 72 Ev hanimi Okur-yazar
Katilimci — 6 ECA6 65 Ev hanimi ilkokul
Katihmci — 7 ECB1 55 Emekli Lise
Katilimei — 8 ECB2 51 isgi Ortaokul
Katilimei — 9 ECB3 55 Emekli ilkokul
Katihmci — 10 ECB4 60 Esnaf Lise
Katiimei — 11 ECB5 76 Emekli ilkokul
Katilimei — 12 ECB6 67 Emekli ilkokul
Katilimei — 13 KCA1 47 Emekli ilkokul
Katihmci — 14 KCA2 61 Ev hanimi ilkokul
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Katilimei — 15 KCA3 40 Ev hanimi ilkokul
Katihmci — 16 KCA4 67 Ev hanimi ilkokul
Katihmci — 17 KCAS5 62 Ev hanimi ilkokul
Katihmci — 18 KCAG6 45 Ev hanimi ilkokul
Katilimei — 19 KCB1 54 Emekli ilkokul
Katilimei — 20 KCB2 64 Emekli ilkokul
Katihmci — 21 KCB3 50 Vasifsiz isci ilkokul
Katilimer — 22 KCB4 67 Esnaf ilkokul
Katihmci — 23 KCB5 66 Emekli Lise

Katihmci — 24 KCB6 57 Serbest meslek ilkokul

*ECA (Erkek Cocuk Annesi), ECB (Erkek Cocuk Babasi), KCA (Kiz Cocuk Annesi), KCB (Kiz Cocuk Babasi)

2.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama sirecinde; arastirmanin olgltlerini
karsilayan yetiskin ZE bireylerin ebeveynlerine
telefon yoluyla ulasiimis, arastirma hakkinda kisaca
bilgi verilerek, arastirmaya dahil olmayi isteyip
istemeyecekleri sorulmustur. Arastirmaya dahil
olmay!i kabul eden ebeveynler ‘her ikisine de uygun
olan bir zamanda birlikte gelmeleri’ seklinde
yonlendirilerek Trakya Universitesi Armagan
Dénertas Engelli Cocuklar Egitim-Rehabilitasyon
Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne davet edilmistir.
Ebeveynlerle adi gegcen kurumda, arastirmacinin
ofisinde gorusilmustir. Goérismelerden 6nce her
ebeveyne arastirma hakkinda bilgiler igeren
belgeler sunulmus ve arastirmaci tarafindan
aciklamalar yapilmistir. Veri kaybini énlemek igin
gorismelerin ses kayit cihaziyla kaydedilecegi,
gercek isimlerinin gizli tutulacagi, hicbir yerde
paylasilmayacagi, istemedikleri higbir soruyu
cevaplamama haklari oldugu ayrica bir duraklama
talep etme secenekleri bulundugu séylenmis ve
kendilerinden bilgilendirilmis onam alinmistir.
Katiimcilara, gorisme esnasinda durumlardan
ornekler verme ve yasadiklarini agiklama firsatlari
saglama ve cevaplarini disinmeleri igin zaman
verilmistir.  Gorisme esnasinda  katilimcilara
miidahalede bulunulmamistir.

2.5. Veri Toplama Araglari

Arastirmada ebeveynlerin demografik 6zelliklerini
(vas, meslek, égrenim diizeyi) toplamaya yonelik
“Aile Bilgi Formu”ve ZE vyetiskin ¢ocuklarinin
arkadaslik iliskileriyle ilgili ozellikleri konusunda
gorislerini almak lzere “Ebeveyn Gorlisme Formu
kullanilmistir. Her iki form da arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis ve alaninda uzman bes
o0gretim Uyesinden uzman gorusil alinarak son sekli
verilmistir. Ebeveyn gorisme formunda, yari
yapilandiriimis gérismeye yonelik asagidaki sorular
yer almigtir:

Size gbre cocugunuz/un
1. Arkadaslari var mi? Varsa kag arkadasi var?
2. Arkadaslariile ne kadar siredir tanisiyor?
3. Arkadaslariile hangi siklikta goristr?

4. Arkadaglariile gérusme istegi belirtir mi?

5. Arkadaslarinin 6zellikleri neler?

6. Hangi Ozelliklere sahip olan Kkisilerle
arkadas olmayi tercih eder?

7. Arkadagslari ile ilgili hoslanmadigi 6zellikler
var mi? Varsa hangi 6zellikler?

8. Arkadaslariile birlikteyken neler yaparlar?

9. Arkadaslari ona karsi nasil davranir?

2.6. Veri Analizi

Arastirmada, gorismelerden elde edilen ses
kayitlari, kelimesi kelimesine yaziya dokilmustar.
Arastirma verilerinin analizinde ‘betimsel analiz’
yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz yaklasima
gore elde edilen veriler daha 6nceden belirlenen
temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Bu
arastirmadaki tema; yetiskin ZE bireylerin arkadaslik
iliskileridir. Veriler, arastirma sorularinin ortaya
koydugu alt temalara gore diizenlenmistir. Calisma
grubuna dahil edilen anne babalarin gorislerini
yansitmak amaciyla dogrudan alintilara da vyer
verilerek tablolar halinde bulgular diizenlenmistir
(Yildirim & Simsek, 2011).

3. BULGULAR

Arastirmada, anne-babalarla yapilan goriismelerde
sorulan dokuz soru, alt tema olarak ele alinmistir. Bu
alt temalar altinda, ebeveynlerin verdikleri
yanitlardan vyola c¢ikarak olusturulan kategoriler
frekanslari ile birlikte tablolastirilarak sunulmustur.
Calisma grubundaki bir katilimcinin birden fazla
goris paylastigi da olmustur. Bu nedenle
kategorilere ait toplam frekans, gorusilen kisi
sayisindan daha fazla olabilmektedir. Her tablonun
altina yetiskin ZE erkek bireylerden bir anne-
babanin, yetiskin ZE kadin bireylerden bir anne-
babanin olmak (zere toplam dort ebeveynin
gorislerinden dogrudan alintilar yapilmistir ve
alintidan sonra katiimcinin kodu ciimle sonuna
yazilmigtir.

Arastirmada ebeveynlere yoneltilen “Size gére
cocugunuzun arkadaslari var mi? Varsa kag¢ arkadasi
var?” sorusuna iliskin anne-baba gorislerine Tablo
2 ve Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 2: Yetiskin ZE Bireylerin Arkadaslari Olup-
Olmadigi

Anneler Babalar
f f
Evet 10 10
Hayir 2 2
Toplam 12 12

Tablo 2’ye gore hafif derecede ZE yetiskin ¢ocugu
olan 10 anne ve 10 baba ZE ¢ocuklarinin arkadaslari

Tablo 3: Yetiskin ZE Bireylerin Arkadaslarinin Sayisi
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oldugunu ifade etmistir. Anne ve baba goérusleri
arasindaki esitlik ve yliksek frekans dikkat cekicidir.
Tablodan ve ebeveyn gorislerinden c¢alisma
grubundaki  yetiskin  ZE  bireylerin  buylk
¢ogunlugunun arkadaslari oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 2’nin devami niteliginde olan Tablo 3’te
“Varsa kag arkadasi var?” sorusuna verilen cevaplar
yer almaktadir. Bu tabloda ebeveynlerin ifadeleri
dogrultusunda yetiskin ZE bireylerin arkadaslarinin
sayisi dort kategori altinda belirtilmistir.

Anneler Babalar
Arkadas Sayisi f f
1-5 kisi 6 5
6-10 kisi 3 2
11-20 kisi - 2
21 kisi ve Uzeri 1 1

Tablo 3 incelendiginde anne-baba goérislerine gore
ZE yetiskin bireylerin yarisinin ‘1-5 kisi’ arasinda
arkadasa sahip oldugu, ikinci sirada yer alan ‘6-10
kisi’ arasinda arkadasa sahip olan ZE’nin ise sayica
daha az oldugu gorilmektedir. Frekans degerlerinin
birbirine yakin olmasi anne-baba gorisleri arasinda
farklilik olmadigini  distundirmektedir. Daha az
frekansa sahip ‘11-20 kisi’ kategorisi sadece iki baba
ve sonuncu sirada yer alan ‘21 kisi ve Uzeri’
kategorisi ise sadece birer anne ve baba tarafindan
ifade edilmistir. Katihmcilarin bu soruyla ilgili
ifadelerinden bazilari soyledir:

“Var. Mahallede alti-yedi kisi var. Okul tarafinda var
arkadaslari, telefon agiyorlar Ona, O onlara agiyor,
konusuyorlar.” (ECA3)

“Var, var esas boyle samimi oldugu dért-bes kisi
vardir, siirekli goériistiigl bizim de gériistiiglimiiz
hatta gidip geldigimiz.” (ECB1)

“Var. Valla dokuz-on kisilik grup bunlar.” (KCA3)

“Var. Okuldaki arkadaslari, kéyde cevresindeki
arkadaslari. Valla bes-alti kisi vardir herhalde.”
(KCB2)

Calisma grubuna dahil edilen ebeveynlere
yoneltilen “Size gére ¢ocugunuz arkadaslari ile ne
kadar stiredir tanisiyor?” sorusuna iliskin yanitlara
Tablo 4’te yer verilmistir. Bu tabloda anne-babalarin
gorisleri  dogrultusunda yetiskin  ZE bireylerin
arkadaslariyla tanisiklik siiresi yedi kategori altinda
belirtilmistir.

Tablo 4: Yetiskin ZE Bireylerin Arkadaslariyla Tanisiklik Suresi

Anneler Babalar

Arkadaglarla Tanigiklik Siiresi f f

Cocukluktan 1 2

21 yil ve Uzeri 2 2

11-20 yil 3 1

1-10 yil 1 2

Okuldan-6zel egitim merkezinden 2 4

Emin degil 1 1
Tablo 4’e gore, vyetiskin ZE c¢ocuklarinin kategorisi, ebeveynlerin  yil  yerine  okul
arkadaslariyla ne zamandan beri arkadashk arkadaslarinin  devamliigina vurgu yapmalarini
yaptigina iliskin anne-baba goérisleri genis bir gOstermektedir. Birer anne-baba ise emin

aralikta ve birbirine oldukga yakin frekanslardadir.
Genel olarak bakildiginda, ‘cocukluktan’, 21 yil
Uzeri’ ve ‘11-20 yil’ kategorilerinin toplami anne ve
babalarin yarisini olusturmaktadir. Bu durumda
cocuklarinin  yarisinin, arkadaslariyla tanisikhk
sliresinin, uzun yillara dayandigl sonucuna
ulasilabilir. “1-10 yil’ kategorisinde frekans degerleri
dusliktir. ‘Okuldan-6zel egitim merkezinden’
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“Okul déneminden beri, yil olarak diisiiniirsek on iki- Arastirmada anne-babalarin “Size gére ¢ocugunuz
on li¢ seneden beri tanisiyorlar.” (KCAB) arkadaslari ile hangi siklikta gériisiir?” sorusuna
“Yirmi yildan fazladir.” (KCB5) verdikleri cevaplar bes alt kategoride Tablo 5’te

gosterilmistir.

Tablo 5: Yetiskin ZE Bireylerin Arkadaslari ile Gériisme Sikligi

Anneler Babalar
Goriisme Sikhig f f
Her giin/aksam 2 4
Haftada bir 4 -
Haftada iki li¢ kez 2 4
Ayda bir iki kez 3 -
Dazenli bir siklik yok 1 2
Diger 1
*Diger (‘pandemiden gériisememe’)
Tablo 5'te gorildugi UGzere yetiskin ZE bireylerin “Birisiyle ayni is yerinde ¢alisiyor zaten, digerleriyle
arkadaslariile goriisme sikligi konusunda anne-baba de haftada bir kez.” (KCA1)

gorisleri farklilasmaktadir. Anneler daha genis bir
aralikta farkh sikliklar belirtirken, babalar ‘her
gin/aksam’ ve ‘haftada iki U¢ kez' sikhginda
yogunlasmislardir. Bu durum, ilgili konuda annelerin
¢ocuklarini daha iyi gozledigini gosterebilir. Sadece
bir anne ise pandemiden goriisemediklerini ifade
etmistir. Katilimcilarin bu soruyla ilgili ifadelerinden
bazilari soyledir:

“Ayni is yerinde oldugu icin hemen hemen her giin.
Glindiiz is yerinde, aksam eve geldigi zaman da
telefonla veya mesaj cekiyorlar.” (KCB4)

Ebeveynlere vyoneltilen “Size gére ¢ocugunuz
arkadaslari ile gériisme istegi belirtir mi?” sorusuna
iliskin anne-baba gorlslerine Tablo 6’da yer
“Glindiiz ¢calistigi icin her aksam.” (ECA2) verilmistir.

“Firsat bulduk¢a, zaman buldukga, rutinlik yok.”
(ECB4)

Tablo 6: Yetiskin ZE Bireylerin Arkadaslari ile Goriisme istegi Belirtip-Belirtmedigi

Anneler Babalar
f f
Evet 8 5
Hayir 2 5
Toplam 10 10
Yetiskin ZE c¢ocuklarinin arkadaslari ile gérisme ctkmasina ¢ok fazla miidahale etmedigimiz icin
istegi belirtip belirtmedigine dair anne-baba kendi basina yani sey eder.” (ECB4)
gorlsleri arasinda farkliik oldugu Tablo 6’da “Belirtir. ‘Anne E’ye gidelim mi? N ile gériiselim mi?
gorilmektedir. Annelerin ¢ogunlugu, babalarin ise Erasta’ya gidelim mi?’ diye séyler.” (KCAS)
yarisi ¢cocuklarinin arkadaslari ile gorlisme istegini “Hayir. Mesela aksamlari isten gelirim, oturmus
belirttigini ifade etmistir. Katihmcilarin bu soruyla elinde telefon arkadasiyla konusuyordur. ‘Kizim
ilgili ifadelerinden bazilari soyledir: kiminle konusuyorsun?’ diye sorarim. is yerinden

arkadasi olan o iki kisinin isimlerini séyler.” (KCB4)
“Belirtir. ~ Fabrikadaki  arkadaslarinin ~ bazen

cemiyetleri oluyor. Siinnet diigiinleri, nisanlari, Arastirmada vyetiskin ZE bireylerin arkadaslarinin
kimisi evleniyor. ‘Anne filanca ile falan yere ozelliklerini belirleme dogrultusunda anne-babalara
gidecegiz’ der, gériismek ister. Onlara katilr, “Size gére ¢ocugunuz arkadaslarinin 6zellikleri
beraber giderler diigiiniine, o seye.” (ECA5) neler?” sorusu sorulmustur. Verilen yanitlar Tablo
“Yok, kendisi gitmek istiyorsa gider zaten. Hayatina 7’'de yer almaktadir. Bu tabloda katilimci gérusleri
cok miidahale etmiyoruz. Toplum igerisine dogrultusunda 13 kategori ortaya ¢cikmistir.
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Anneler Babalar

Arkadas Ozellikleri f f

Kadin 4 4

Erkek 2 3

Normal gelisim gosteren 4 6

Ozel gereksinimli 7 5

Yasit 6 5

Yasca buyik 3 7

Yasca kiguk 2 4

Tanidik—akraba—komsu 3 7

Okuldan 4 1

isyerinden 1 1

Eski arkadas - 2

Evli—cocuklu 2 1

Koruyucu davranan 1 1

Diger 2 -

*Diger (‘aile tanimiyor’, ‘emekli’)

Tablo 7'de ebeveynlerin frekans degerleri “Ya séyle kendisi ile yasit olanlar da var ama genelde
incelendiginde, yetigkin ZE gocuklarinin biiyiikler, H abisi benden on yas kii¢iik ama onunla

arkadaslarinin 6zelliklerine iliskin olarak annelerin
cogunlugu ‘Ozel gereksinimli’ ve ‘yasit’ ifadelerini
kullanirken; babalarin ¢cogunlugu ise ‘yasca buyik’,
‘tanidik—akraba—komsu’ ve  ‘normal  gelisim
gosteren’  ifadelerini  kullanmigtir. ‘Kadin’,
‘isyerinden’ ve ‘koruyucu davranan’ kategorilerinde
anne-babalarin goérugsleri arasinda esitlik; ‘erkek’,

‘vasit’,  ‘evli-cocuklu’  kategorilerinde anne-
babalarin gorlsleri arasinda benzerlik; ‘normal
gelisim gosteren’, ‘Ozel gereksinimli’, ‘tanidik—
akraba—-komsu’, ‘yasca buyik’, ‘yasca kiguk’,

‘okuldan’, ‘eski arkadas’ kategorilerinde ise anne-
babalarin  gorisleri arasinda farkhlik oldugu
soylenebilir. Sadece iki farkli annenin soyledigi
‘tanimiyorum ve ‘emekli’ ifadeleri ise ‘diger’ icinde
gosterilmistir. Calisma grubundaki anne-babalarin
bu soruyla ilgili ifadelerinden bazilari séyledir:

“Arkadaslari bir-iki yas bliyiik fazla degil. Hepsi bizim
memleketli, normal bireyler, ¢ok sey yaparlar Ona,
korurlar. Okuldan arkadaslari 6zel gereksinimli.”
(ECA3)

muhabbeti giizel oluyor, ziraat miihendisi kendisi.
Hepsi normal gelisim gésteren bireyler.” (ECB1)

“Yaslari birbirine yakin, hem kizlar hem erkekler var
aralarinda, D gibi 6zel gereksinimli onlar da, ézel
egitim merkezinden tanisiyorlar.” (KCA2)

“Yas¢ca Ondan biraz biyiikler, o da neden
kaynaklaniyor Onu anliyorlar, kendisini anladiklari
icin onlara daha yakin ve meyilli. Bunlar normal,
mahalle  komsusu. Diger arkadaslari  6zel
gereksinimli, yasca yakinlar, hem erkek hem kizlar
var hemen hemen her giin telefonla konusurlar.”
(KGB5)

Tablo 8, ebeveynlere yoéneltilen “Size gére
cocugunuz hangi 6zelliklere sahip olan kisilerle
arkadas olmayi tercih eder?” sorusuna iliskin anne-
baba gorislerini gostermektedir. Yanitlar
dogrultusunda ‘iyi davranislar’, ‘kendisi gibi—ortak
ilgi alanlarl’, ‘istedigini yapan—onaylayan’ olarak 3
kategori ortaya ¢ikmistir.

Tablo 8: Yetiskin ZE Bireylerin Arkadaslarinda Aradigi Ozellikler

Anneler Babalar
Arkadaslarinda Aradig Ozellikler f f
iyi davranislar 11 9
Kendisi gibi—ortak ilgi alanlari 1 4
istedigini yapan—onaylayan 1 2
Diger 2 2

*Diger (‘komik olmasi’, ‘kiz olmasr’, ‘cok konusmasr’, ‘koéti aliskanliklari olmamasi’
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Tablo 8 incelendiginde vyetiskin ZE bireylerin
arkadaslarinda aradigi  6zelliklerde anne-baba
gorislerine gore ilk sirada ‘iyi davranislar’ (yakinlik,
hosgérii, saygili, giivenilir, sakin, kavgaci olmayan
vb.) yer almaktadir. ‘lyi davranislar, ‘istedigini
yapan—onaylayan’  kategorilerinde  anne-baba
gorusleri arasinda benzerlik; ‘kendisi gibi—ortak ilgi
alanlar’ kategorisinde ise anne-baba gorusleri
arasinda farklilik oldugu soylenebilir. Her biri farkh
ebeveynler tarafindan sdylenmis olan ‘komik
olmasl’, ‘kiz olmasi’, ‘cok konusmasli’, ‘kéti
aliskanliklari olmamasi’ ifadeleri ise kodlamaya dahil
edilmemis ve ‘diger’ iginde yer almistir.
Katilmcilarin  bu soruyla ilgili agiklamalarindan
bazilari soyledir:
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“Ona yakinlik gdsteren, Onunla ¢ok konusan
kisilerle. Muhabbeti ¢ok seviyor.” (ECA1)

“Kendisiyle ortak ilgi alanlarina sahip olanlarla yani
ciftcilik lzerine, tarimla ugrasanlar, motor (izerine
sohbet edebilenlerle.” (ECB2)

“Ona giiler yiizlii olan, Ona sarilan, kankisi olanlar.
Ona kucak aganlari katiyen kucaklamadan gegmez,
ona elini uzat yeter ki!” (KCA5)

“lyi olmasi. Kendisi nasilsa onu da 6yle gérmek ister.
Mesela diiriist olsun, kéti aliskanliklari olmasin.”
(KCB3)

“Size gbre ¢ocugunuzun arkadaslari ile ilgili
hoslanmadigi ézellikleri var mi? Varsa hangi
6zellikler?” sorusuna iliskin anne-baba gorislerine
Tablo 9 ve Tablo 10’da yer verilmistir.

Tablo 9: Yetiskin ZE Bireylerin Arkadaslarinda Hoslanmadigi Ozellikler Olup-Olmadigi

Anneler Babalar
f f
Var 6 2
Yok 2 4
Bilmiyor 2 4
Tablo 9’da  yanitlardaki frekans  degerleri arkadaslarinda hoslanmadigi 6zellikler oldugunu
incelendiginde, timiinde anne-baba gorusleri belirtmistir.

arasinda farklilk oldugu goérilmektedir. Annelerin
¢ogunlugu cocuklarinin arkadaslarinda
hoslanmadigi dzellikler oldugunu belirtmistir. ikiser
anne ise olmadigini ve bilmedigini ifade etmistir.
Babalarin  doérdu  gocuklarinin  arkadaglarinda
hoslanmadig  6zellikler olmadigini, doérdi  bu
konuda bilgisi olmadigini, ikisi de g¢ocuklarinin

Tablo 9’un devami niteliginde olan Tablo 10 yetiskin
ZE  bireylerin  arkadaslarinda hoslanmadigi
ozelliklerin ne oldugunu tanimlamaya yoneliktir.
Tablo 9’da gorilen ‘var’ yanitini veren anne-
babalarin ifadelerini icermektedir. iki kategori
ortaya ¢ikmistir.

Tablo 10: Yetiskin ZE Bireylerin Arkadaslarinda Hoslanmadigi Ozellikler

Anneler Babalar
Arkadaslarinda Hoslanmadigi Ozellikler f f
Koti s6z ve davranislar 3 1
S6z dinlememe 1 1
Diger 2 -

*Diger (‘kiskaniimak’, ‘cekingen davranma’)

Tablo 10 incelendiginde yetiskin ZE bireylerin
arkadaslarinda  hoslanmadigi  oOzelliklerle ilgili
annelerin yarisinin bu konuda bir gorisii oldugu
sonucuna varilabilir. ‘Kéti s6z ve davraniglar’
(dedikodu, yalan, kirici, arkasindan konusma, ters
hareketler vb.), ‘s6z dinlememe’ kategorileri ortaya
cikmigtir. ‘K6t s6z ve davranislar’ kategorisinde
anne-baba gorisleri arasinda farklilik bulundugu
soylenebilir. Ayrica annelerin ‘s6z dinlememe’
kategorisinde ise ebeveyn gorisleri arasinda esitlik
oldugu goérilmektedir. iki annenin belirttigi
‘kiskanilmak’ ile ‘cekingen davranma’ ifadeleri ise
kodlamaya dahil edilememis ‘diger’ olarak tabloda

yer almis arkadaslarda hoslanilmayan ozelliklerdir.
Katilimcilarin bu soruyla ilgili ifadelerinden bazilari
soyledir:

“Kiskanildi§i zaman. iste ‘sen bunu béyle yaptin,
s6yle yaptin, biz de yapmak istiyorduk’ gibi. O
zaman ¢ok kiziyor ve bana ‘o da yapsaydi anne niye
béyle konusuyor’ diye ifade edebiliyor kendisini.”
(ECA1)

“Ya simdi, iste dedigim gibi O birbirine karsi argo
kelimeler, kétii, kirici sézler séyleyen kisilerden
hoslanmaz ondan etkileniyor, bana da kimi zaman
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s6yliiyor ‘baba biri geldi H abime séyle béyle dedi’
diyor.” (ECB1)

“Daha énceden vardi bir arkadasinin yalanini
yakaladigindan dolay1 ¢ok kizmisti daha sonra.
Ciinki yalan séylenmesini hi¢ sevmez, her ne olursa
olsun Ona gergegi séylemek zorunda.” (KCA6)

“Var. Mesela arkadasi G annesini dinlemedigi
zaman hep bahseder; ‘baba G yine annesini
dinlemiyormus, disar cikiyormus’ der.
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Arkadaslarinin olumsuz yénlerini gérdiigii zaman
soyliiyor yani.” (KCB5)

Tablo 11 ebeveynlere yoneltilen “Size gdére
cocugunuz arkadaslari ile birlikteyken neler
yaparlar?” sorusuna iliskin anne-baba goruslerini
icermektedir. Yetiskin ZE bireylerin arkadaslariyla
birlikte yaptiklarinin neler oldugu yedi kategoride
ele alinmistir.

Tablo 11: Yetiskin ZE Bireylerin Arkadaslari ile Birlikte Yaptiklarinin Neler Oldugu

Anneler Babalar
Arkadaglariyla Yaptiklari f f
Sohbet etmek 11 9
Yemek yemek 5 6
Dinlenme mekanlarina gitmek 2 5
Sanatsal etkinliklere gitmek 2 3
Oyun oynamak 1 3
Seyahat— geziye gitmek 1 1
Topluluk katilimi - 2
Diger 2 -

*Diger (‘ders’, ‘el isi’)

Tablo 11 incelendiginde anne-babalarin gorislerine
gore yetiskin ZE bireyler arkadaslariyla en ¢ok
sohbet etmekte ve yemek yemektedir. ‘Dinlenme
mekanlarina gitmek’ ile ‘topluluk katihmi’ (diigiin,
nisan, senlik) kategorilerinde anne-babalarin
gorisleri arasinda az sayida farklilik oldugu, geri
kalan kategorilerde frekans degerlerinin esit ya da
yakin olmasi nedeniyle anne-baba gorisleri
arasinda farklilk bulunmadigl soéylenebilir. Birer
annenin ifade ettigi ‘ders’ ile ‘el isi’ ifadeleri ise
‘diger’ icinde yer almistir. Calisma grubunda yer alan
ebeveynlerin bu soruyla ilgili ifadelerinden bazilari
soyledir:

“Sohbet ediyorlar. iste ‘ben bunu yaptim, séyle oldu,
bunu daha ¢ok yapmak istiyorum’, ‘buraya gidelim
mi’ plan yapiyorlar kendilerince, bir seyler yer-
icerler.” (ECA1)

Tablo 12: Yetiskin ZE Bireylerin Arkadaslarinin Davranis Sekli

“Genellikle diikkdnin éniinde sohbet muhabbet tarzi
bazen sinemaya giderler ya da mesela gider iste
onlarin lokantasinda yemek yer, éyle diyeyim.”
(ECB4)

“Oturuyorlar, sohbet
yapiyorlar.” (KCA3)
“Hep telefonla, telefonda oyun oynarlar, sohbet
ederler, bazen annesiyle ya da anneannesiyle disari
¢ikarlar.” (KCB1)

ediyorlar, el islemesi

Arastirmanin  son sorusu olan “Size goére
cocugunuzun arkadaslari ona karsi nasil davranir?”
sorusuna iliskin anne-baba goruslerine Tablo 12’de
yer verilmistir. Katihmcilarin yanitlari dogrultusunda
yetiskin ZE bireylerin arkadaslarinin onlara davranis
sekilleri ile ilgili dort kategori ortaya ¢ikmistir.

Anneler Babalar
Arkadagslarinin Davranis Sekli f f
iyi 3 4
Sevgi gdsteren 7 4
Hos tutma 2 3
Yonlendirici - 2
Diger 1 -

Diger (‘normal’)

Tablo 12’de goriuldigi sekilde, anne babalarin yetiskin ZE ¢ocuklarina arkadaslarinin davranis sekillerine iliskin
annelerin ‘sevgi gbsteren’ (cok sevme, sevecen, yakin) ifadesi babalardan farkli olarak en yiiksek orandadir. ‘Iyi’
ile ‘hos tutma’ (saygili, ilimli, olumlu) kategorilerinde anne-baba gorisleri arasinda benzerlik gorilmektedir.
‘Yonlendirici’ ifadesi ise sadece iki baba tarafindan séylenmistir. Sadece bir annenin séylemis oldugu ‘normal’
ifadesi ise kodlamaya dahil edilmemis ve ‘diger’ icinde gosterilmistir. Katilimcilarin bu soruyla ilgili ifadelerinden

bazilari soyledir:
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“Hicbir zaman boyle kirici, argolu seyler
konusmuyorlar anlatabildim mi, hani is yerinden
olsun, etkilesimler olsun, vesaire olsun. Cok
anlayishilar.” (ECB1)

“lyi davraniyorlar, Onu cok severler.” (ECA2)
“Normal, yani bir arkadas nasil davranirsa o sekilde
hani ekstra bir seylerini gormedim.” (KCA4)

“Olumlu, bazi seylerde yonlendirme de var ‘S soyle
yap, béyle yap’ onlari dinler yani.” (KCB5)

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu kisimda, arastirma kapsaminda incelenen alt
temalara dair elde edilen bulgular yorumlanmakta
ve ilgili alan yazin 1s18inda tartisiimaktadir.

Arastirmada anne baba goriislerine gore ZE yetiskin
bireylerin arkadaslari olup olmadigi ve varsa
arkadaslarinin ~ sayisi  ile ilgili  bulgularda;
ebeveynlerin neredeyse tamami (anneler %83,3
(N=10); babalar %83,3 (N=10) ZE c¢ocuklarinin
arkadaslari oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde
Friedman ve Rizzolo’nun (2018) arastirmasinda ZE
yetiskinlerin ¢ogunlugunun (%84); McCausland
vd.’nin (2021) arastirmasinda ZE bireylerin blyilk
¢ogunlugunun (%92.4); Smith vd.’nin (2020)
arastirmasinda ZE vyetiskin katilimcilarin %92'den
fazlasinin arkadasi oldugu bulunmustur.
Arastirmamizin  sonucundan farkli olarak ise
Merrells vd.’nin (2019) galismasinda katilimcilarin
¢ok az arkadasi oldugu; Taheri vd.’nin (2016)
calismasinda 628 gencten olusan bir drneklemde,
tipik gelisim gosteren genclerin aksine, ZE genclerin
daha az arkadashga sahip oldugu bulunmustur.
Arastirmamizda arkadaslarinin sayisina bakildiginda
ise, en fazla ‘1-5 kisi’ arasinda arkadasa sahip
olduklari ifade edilmistir. Duvdevany ve Arar (2004),
koruyucu ailelerde ve toplum iginde yasayan ZE
kisilerle yaptigi arastirmada katilimcilarin ¢gogunun
birkag (4-5) arkadasi oldugunu bulmustur. 1996 ve
2006 yillari arasinda yapilan gesitli arastirmalar, ZE
katihmcilarin sosyal aglarini olusturan ortalama 3,1
arkadasa sahip olduklarini (Verdonschot et al.,
2009); Solish vd. (2010), ZE ve OSB olan g¢ocuklarin
normal gelisim gbsteren bireylerden énemli dlglide
daha az arkadas! oldugunu; Pallisera vd. (2016) ise
ZE katihmcilarin  neredeyse hi¢ arkadasinin
olmadigini bulmustur.

Yetiskin ZE bireylerin arkadaslariyla tanisiklik
strelerine iliskin bulgu; anneler ve babalarin
yarisinin  ¢ocuklarinin  arkadaslariyla tanistiklari
sireyi 11 yil ve Ulzerinde olarak belirtmeleridir.
Babalar en ¢ok ‘okuldan-6zel egitim merkezinden’
aciklamasinda bulunmustur. Babalarin yil belirtmek
yerine okuldaki tanisikliga vurgu yapmalari, 6zel
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gereksinimli ¢cocuklarin ve ailelerin okul yillarinda
baslayan arkadaslik iliskilerinin daha sonraki yillarda
da devam ettigini, ailelerin birbirine destegi ve
dostlugunu siurdirdugunt, ZE engelli bireylerin 18
yasin Uzerinde yetiskin bireyler olmasi nedeniyle
arkadaslariyla uzun yillara dayali olan tanisikliklari
oldugunu dusindirmustir. Daha samimi
arkadasliklara sahip olanlarin iliskilerinde empati
yetenegi, daha iyi kalite, algilanan yakinlik ve
karsihklilik sergiledikleri goriilmektedir (Sigstad,
2017).

Yetiskin ZE bireylerin arkadaslariyla gorisme
sikligina iliskin ebeveyn gorlslerinde de anne-
babalar arasinda farkl sonuglar ortaya ¢ikmistir.
Anneler ¢ocuklarina dair, daha genis bir yelpazede
yakin sayilarda gorisme sikligi belirtirken, babalar
ZE vyetiskin cocuklarinin arkadaslariyla gorisme
sikhginda ‘her giin/aksam’ ve ‘haftada iki ¢ kez’
kategorilerinde yogunlasmiglardir. Bu durum, ZE
bireyin bakim ve 06zel egitim slrecinde annenin
daha fazla ilgilenen ve ZE g¢ocugunu yetistirirken
onunla daha fazla vakit geciren ebeveyn olmasina
da bagh olarak ilgili konuda annelerin g¢ocuklarini
daha iyi gozledigi seklinde yorumlanabilir. Schneider
ve Hattie’nin c¢alismasinda (2016), ZE geng
yetiskinlerin 34’Unln (%52) arkadaslariyla haftada
birka¢ kez, 11’inin (%17) haftada bir, 10’unun
(%15) ayda birkag kez takildiklari, dokuzunun (%14)
arkadaslariyla nadiren vakit gecirdikleri ve ikisinin
(%3) yilda sadece birka¢ kez vakit gegcirdikleri
belirtilmistir.  Emerson ve McVilly (2004),
ingiltere'de dokuz cografi bolgede destekli
konaklama hizmeti alan 1542 ZE yetiskinin, ZE olan
ve olmayan kisilerin arkadaslik faaliyetlerini doért
hafta boyunca incelemistir. Bu siire boyunca
yetiskin bireylerin ZE arkadaslarla ortalama iki
arkadaslik faaliyeti, ZE olmayan arkadaslarla ise hig
faaliyet  yapmadiklari  sonucuna  ulasmistir.
Arastirmamiza  dahil  edilen  ebeveynlerden
annelerin ¢ogunlugu, babalarin yarisi ¢ocuklarinin
arkadaslari ile goriisme istegi belirttigini ifade
etmistir.

Calismamizda yetiskin ZE bireylerin arkadaslarinin
ozelliklerine iliskin ebeveyn gorusleriincelendiginde
cesitlilik oldugu gortlmustir. Annelerin ¢ogunlugu
‘Ozel gereksinimli’ ve ‘yasit’ ifadelerini; babalarin
cogunlugu ise ‘yasca buyik’, ‘tanidik-akraba-komsu’
ve ‘normal gelisim gosteren’ ifadelerini kullanmustir.
Literatirde ZE bireylerin agirhkli olarak ZE
arkadaslari oldugu yoniinde galismalar mevcuttur.
McVilly vd. (2006b), ZE kisilerin kendileri gibi ZE olan
diger Kkisilerle arkadaslik kurmayi tercih ettigi;
Emerson ve McVilly (2004), ZE bireylerin ZE olan
arkadaslariyla faaliyetlere katilma olasihiginin daha
yuksek oldugu; McCausland vd. (2021), ZE bireylerin
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en iyi arkadaslarinin gogunlugunun ZE akranlari
(%63,2), bakici/hizmet saglayicilari (%15,9) veya
aileleri  (%8,4) oldugu sonuglarina ulasmistir.
Engellilik deneyimini paylasan akranlarla etkilesim
kurma firsati, engelli geng yetiskinlere, ortak bir
anlayisla desteklenen topluluk duygusu saglamistir,
0z farkindalik olusturma, vyeterlilik gelistirme,
glinlik yasamda yon bulma, cesaretlendirme,
motivasyon ve kendini yansitmada da katki
saglamaktadir. Knox ve Hickson (2001), Avustralya
merkezli arastirmalarinda, ¢alismaya katilan dort ZE
bireyin, engelli olmayan kisilerle arkadashk kurmay!
tercih ettikleri bulmustur.

Calismamizda yetiskin ZE bireylerin arkadaslarinda
aradiklari ozellikler ve hoglanmadiklari 6zellikler
sorusuna yanit aranmistir. Anne baba gorislerine
gore, arkadaslarda aranan o6zellikler olarak en fazla,
‘iyi davranislar’ (yakinlik, hosgérii, saygili, giivenilir,
sakin, kavgaci olmayan vb.) yer almistir. Bu bulgu,
ZE bireylerin zor durumlarla bas edebilme
yeterliliklerinin  sinirll  olmasindan dolayr daha
yumusak yaklasim iginde olan bireyleri tercih
ettiklerini distindirmustir. ‘Kendisi gibi—ortak ilgi
alanlar’ gorisi de babalarin neredeyse vyarisi
tarafindan belirtilmistir. Tum arkadaslik iliskilerinde
gecerli bu durumun ZE bireyler igin de gegerli oldugu
ortaya ¢ikmistir. Calismamiza benzer sekilde
Garolera vd.’nin (2021) arastirmasinda katilimcilar
arkadas olarak kendilerine iyi davranan, hos, komik,
saygili, iyi bir insan, onlarin zevk aldig1 seylerden
hoslanan ve her zaman yanlarinda olabilecek birini
istemislerdir. Arkadasligin saglayabilecegi dostlugun
yani sira, katihmcilar arkadaslariyla paylastiklari
eglenceli anlara da vurgu yapmiglardir. Bu nedenle,
sadece arkadaslarla birlikte olmak degil, eglenmek
ve ornegin can sikintisi gibi olumsuz duygulardan
kaginmak da 6nemlidir. ZE bireylerin arkadaslarinda
aradig nitelikler s6z konusu oldugunda, literatiirde
tanimlananlar arasinda ikili iletisim kurabilme
yetenegi (McVilly et al., 2006b) ve sir saklayacagina
gilivenebileceginiz bir kisiye sahip olmak (McVilly et
al,, 2006a) gibi ozellikler yer
almaktadir. Arastirmamiza dahil edilen
ebeveynlerden annelerin ¢ogunlugu yetiskin ZE
cocuklarinin arkadaslarinda hoslanmadig 6zellikler
oldugunu ve bu o6zelliklerin kotl s6z ve davranislar
(dedikodu, yalan, kirici, arkasindan konusma, ters
hareketler vb.) oldugunu belirtmistir. Garolera
vd.'nin (2021) calismasinda, bir arkadasin sahip
olabilecegi bazi olumsuz ozelliklerle ilgili olarak
katilimcilar; birisinin kendilerine hakaret
etmesinden veya rahatsiz etmesinden, kendileri
hakkinda hos olmayan sakalar yapmasindan, kavga
etmesinden veya kizmasindan, onlara vyalan
soylemesinden veya arkalarindan konusmasindan,
fazla 'havall' olmasindan veya sug faaliyetlerine
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karismasindan hoslanmamaktadir. Bu sonuglarin
arastirma  bulgumuzla  benzerlik  gosterdigi
soylenebilir.

Ebeveyn goriislerine gore, yetiskin ZE ¢ocuklarinin
arkadaslariyla yaptiklarina dair bulgularda yedi
kategori ortaya c¢ikmistir; ZE bireyler arkadaslariyla
birlikte en ¢ok sohbet etmekte ve yemek
yemektedirler, ayrica babalarin ¢oguna gore
dinlenme mekanlarina gitmektedirler. Literatiirde
calismamiza benzerlik gosteren, ortak kategorilerin
ortaya ciktig arastirma sonuglarina
rastlanmaktadir. Buttimer ve Tierney’in (2005)
¢alismasinda, veliler hafif derecede ZE ¢ocuklarinin
en sik bos zaman etkinliklerini 10 kategoride ifade
etmistir. Bu etkinlikler sirayla; televizyon izlemek,
muzik dinlemek, alisveris yapmak, disarida yemek,
dergi okumak, araba ile seyahat, video izlemek, film
seyretmek, telefon gérismeleri yapmak, bilgisayar
oynamaktir. Yazarlar her ne kadar ZE bireylerin en
stk katildiklari bos zaman etkinliklerinin, aile
Uyelerinin dahil oldugu ya da tek baslarina
gerceklestirdikleri  etkinlikler olma egiliminde
oldugunu (Buttimer & Tierney, 2005) disiinse de
bahsi gegcen bu etkinliklerin ayni zamanda
arkadaslarla birlikte yapilmis olma ihtimali de
varsayllmistir. Van Naarden Braun vd.’nin (2006)
arastirmasinda iki haftalik donemde ¢ocukluk ¢agi
bozuklugu oOykiisi olan ve olmayan geng
yetiskinlerin bos zaman faaliyetlerini inceledigi
calismasinda alisverise veya yemege cikmak,
arkadaslarla bir araya gelmek etkinlikleri yaptiklari
sonucuna ulasmistir.  Dusseljee vd. (2011)
sosyallesme ve eglence amacgh restoran, kafe,
sinema ve diger yerlere gitmenin, en sik 15-34 yas
arasl ZE katilimcilar tarafindan gergeklestirildigini,
yas arttikca bu yerleri ziyaret etme sikliginin daha
disik oldugunu bulmustur. Smith vd. (2020)
arastirmalarinda 40 vyas Usti ZE vyetiskin
katilimcilarin %55'inin sosyal aktivitelere katilmakta
zorluk  vyasadiklari  bildirmistir.  Emerson ve
McVilly’nin (2004) arastirmasi, ZE kisilerin ¢ok az
arkadaslik faaliyetine katildigini ve ayni zamanda ZE
arkadaslariyla faaliyetlere katilma olasiliklarinin
daha yiksek oldugunu géstermistir.

Arastirmanin son bulgusu yetiskin ZE bireylere
arkadaslarinin davranis sekline iliskindir. Annelerin
yarisindan fazlasina babalarin yariya yakinina goére
arkadaslari ¢ocuklarina ‘sevgi gosteren’ (cok sevme,
sevecen, yakin)  davranislarda bulunmaktadir.
Bunun disinda ayrica ‘iyi’ ve ‘hos tutma’ (saygili,
thmli, olumlu) gorisleri de arastirma sonucunda
ortaya ¢cikmistir. Garolera vd., (2021) calismalarinda
tim katihmcilarin arkadaslarindan memnun ve
rahat hissettikleri, arkadaslarindan iyi muamele
gordukleri; Dada vd., (2022) calismalarinda
katilimcilarin arkadaslariyla olumlu iliskiler yasadigi;
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Callus (2017) arastirmasindaki katilimcilarin daha
anlamh bir iliski olarak gordikleri iliskinin ¢arpici bir
ozelligi, arkadasligin esitlik temelinde kurulmasi ve
arkadaslarin ihtiyag¢ duyduklarinda birbirlerine
yardim etmeleri oldugu sonuglarina
ulagsmiglardir. Bu, 6zellikle arkadaglarin birbirlerinin
ihtiyaclarina karsilikh saygi duydugu durumlarda, bir
dereceye kadar karsilikhlik ve karsilikli degis tokusun
onemini vurgulamaktadir. Tipton vd.'nin (2013)
arastirmasinin sonucunda ise ZE ergenlerin, normal
gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha az
sicaklik/yakinlk ve daha az olumlu karsilikhlik ile
karakterize edilen arkadasliklari oldugu
gorilmustar.

Sonug olarak bu calisma, literatiirde ZE bireylerin
arkadasliklariyla ilgili bircok arastirmada babhsi
gecen genel Ozelliklerin ve olumsuz sonuglarin
aksine, ebeveynlerin vyetiskin ZE ¢ocuklarinin
arkadasliklarina dair olumlu olarak degerlendirilen
bazi ozellikleri ortaya ¢ikarmigtir. Bu anlamda
alanyazina katkisinin 6nemli ve degerli oldugu
disindlmektedir. Farkli engel gruplarinda, farkli
engel derecesine sahip yetiskin engelli bireylerle
benzer  ¢alismalar  yapilmasi  uygulayicilara
onerilmektedir.  Kaliteli  arkadashklar  kisinin
yasaminin her alanini iyilestirebilir; bu nedenle ZE
kisilerin arkadasliklarinin gelismesini,
surdirilmesini ve blylumesini tesvik etmek kritik
oneme sahiptir.

5. Son Notlar

Bu calisma, T.C. Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’nun 19.01.2022
tarihli toplantisinda alinan 2022.01.03 numarali
karari ile uygun gorilmustir ve birinci yazarin ikinci
yazar danismanliginda yurittigl doktora tezinin 6n
sonuglari ve yorumlanmasidir.
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