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Ozet: Bu calisma, yetiskin zihin engelli bireye sahip ailelerin gocuklarinin egitim ve yasam siirecinde fiziksel aktiviteyi
ne oOlgliide onemli gordiklerini belirlemek amaci ile gergeklestirilmistir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden
durum galismasi deseni kullanilmistir. Edirne ilinde yasayan, okula devam eden ve hafif zihin engelli yetiskin bireye
sahip bes aile arastirmanin galisma grubunu olusturmustur. Calisma grubunun segiminde amach 6rnekleme
yontemlerinden o6lglt 6rneklemi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uzman
gorusi dogrultusunda sekillenen yari yapilandiriimis gérisme teknigine uygun hazirlanmis bes agik uglu soru
yéneltilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarla Trakya Universitesi Armagan Dénertas Cocuk Gelisimi, Egitimi
Uygulama ve Arastirma Merkezinin toplanti odasinda odak grup goriismesi yapilmistir. Arastirma siirecinde verilerin
analizinde nitel arastirma yontemlerinde kullanilan betimsel analiz yontemi kullaniimistir. Bu ydonteme gore
katiimcilarin gériisme sorularina verdigi cevaplar kodlanmis ve benzer kodlar bir araya getirilerek kategoriler ve
temalar olusturulmustur. Bu temalar ve altinda yer alan kategoriler frekanslari ile birlikte tablolastirilarak
sunulmustur. Arastirma sonucunda aileler ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilmasina 6nem verdigi gérulmastar.
Ancak, aileler gocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimlarinin yetersiz oldugunun farkinda olduklarini ve gocuklarin
mevcut olan sartlar geregi fiziksel aktiviteden yeterince yararlanamadiklari belirlenmistir. Bu dogrultuda, ailelerin
cocuklarinin daha saglkli yasam sirdiirmeleri saglamak igin fiziksel aktivitelerinin farkindaliginin arttiriimasi
irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: yetiskin zihin engelli, fiziksel aktivite, aile

An Examination Of Physical Activity Levels Of Children In Families With
Mentally Handicapped Adult Members

Abstract: This study was conducted with the aim of determining the extent to which families with mentally
handicapped adult members considered physical activity important during the course of their children’s education
and lives. The case study design, one of the qualitative design methods, was used in the research. The study group of
the research consisted of five families residing in Edirne with mildly mentally handicapped adult members attending
school. Criterion sampling, one of the purposeful sampling methods, was used for selection of the study group. As
the data collection tool, five open-ended questions, developed by the researcher, shaped in line with expert opinion,
and prepared to suit the semi-structured interview technique, were posed. Focus group interviews were conducted
with the participants of the study in the meeting room at the Armagan Donertas Application and Research Centre for
Education and Rehabilitation of Disabled Children at Trakya University. During the research, the descriptive analysis
method, one of the qualitative research methods, was used for analysis of the data. According to this method, the
participants’ responses given to the interview questions were coded and categories and themes were created by
gathering similar codes together. These themes and their underlying categories were presented by tabulation along
with their frequencies. The research results reveal that families gave importance to their children’s participation in
physical activity. However, it was determined that families were aware that their children’s participation in physical
activity was inadequate and that because of the children’s existing conditions, they did not benefit sufficiently from
physical activity. Accordingly, increasing families’ awareness of physical activities in order to ensure that their children
could lead healthier lives was examined.
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1.GIRiS

Zeka engeli, ‘zihin islevleri bakimindan
ortalamanin iki standart sapma altinda farkhhk
gosteren (Sucuoglu, 2010:77), buna bagh olarak;
iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler,
akademik fonksiyonlar, kendini yonlendirme,
saghk ve guvenlik, serbest zamanlar, is gibi
o6grenme ve sosyal uyum saglayici davranislarin
iki ve daha fazlasinda eksiklikleri ve sinirliklari
olan (Ozer vd., 2008:4; Sucuoglu, 2010:77), bu
ozellikleri 18 yasindan 6nceki doneminde ortaya
cikan ve 6zel egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan
bireylerdir’ (Sucuoglu, 2010: 77; Temple et al.,
2006:2).

Zihin engelli bireyler, akranlariyla fiziksel
ozellikleri ve gorindmleri agisindan  farkh
degillerdir (Sucuoglu, 2010:167). Fakat zihin
engelli bireyler akranlariyla bilissel, duyussal ve
motor gelisim o©zellikleri agisindan farkhdir
(Sucuoglu, 2010:173; Ozer vd., 2008:4). Zihin
engelli bireyler gevsek kas yapisina sahip
olduklari igin zihinsel geriligin artmasi ve yas’in
ilerlemesiyle  motor  gelisimde  kayiplar
yasanmaktadir. (Savucu ve Biger, 2009:177).
Zihin engelli bireylerin yetersiz motor gelisime
sahip olmasinin nedeni fiziksel aktiviteye
baglanmaktadir (Ozer, 2010:139).

Dinya nifusunun  %60’'Inin  yeterli fiziksel
aktivitede bulunmadigi  dlstnilmekte ve
ozellikle gelismekte olan Ulkelerdeki
yetiskinlerin  yasamlarinin daha hareketsiz
oldugu bilinmektedir. Fiziksel aktivite
aliskanliginin  kazandirilmasi ve yasam boyu
devam ettirilmesi cocukluk ve geng eriskinlik
doneminde en uygun donemdir. Geng yasta
edinilen hareketsiz bir yasam aliskanliginin
kazanilmis olmasini daha sonraki dénemlerde
degistirmek ¢ok zordur (Akyol, Bilgic ve Ersoy,
2008:12).

Fiziksel aktivite; agir, yorucu maraton kosusu ya
da rekabete dayali sporlarin yapilmasi demek
degildir (Akyol, Bilgic ve Ersoy, 2008:12). Fiziksel
aktivite, enerji harcayarak sonuclanan tiim viicut
hareketleri olarak tanimlanmaktadir (Tung ve
Kin Isler, 2007:12; Cikes et al., 2015:419).
Bireylerin fiziksel aktivite dizeylerini; ginlik
calisma kosullari, ulasim bigimi, kullanilan arag
ve geregler, bos zamanlarini degerlendirme
bicimi, yasadigi cografi bolge, iklim ve hava
kosullari gibi faktorler etkilemektedir (Tung ve
Kin Isler, 2007:12). Fiziksel aktivite sadece spor
aktiviteleri ve planli eglencelerle sinirli degildir.
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Fiziksel aktivite olanaklari, insanlarin yasadiklari
ve calistiklari yerlerde, mahallelerde, egitim ve
saglik kuruluslarinda, kisacasi her yerdedir (Ozdil
ve Aktas, 2016:6). Bu dogrultuda; cocuklarin
okula vyurtyerek gitmesi, parkta vylriyUs
yapmak, asansoér yerine merdivenleri kullanmak,
otobisten iki durak énce inerek ylrimek fiziksel
aktivite olarak degerlendirilmektedir. (Akyol,
Bilgic ve Ersoy, 2008:12).

Yapilan arastirmalarda zihin engelli bireylerin
¢ocugun dizenli aktiviteden yoksun olduklari
icin kalp solunum problemleri, obezite, kalp
hastaliklar, yliksek kolestrol, kas-iskelet
rahatsizliklari gibi bir takim hastaliklara maruz
kalmaktadirlar (Tung ve Kin isler, 2007:12; Ozer
vd., 2008:4; Savucu ve Biger, 2009:117).

Yapilan diizenli aktiviteler insan sagligi Gzerinde
onemli etkilere sahiptir (Blair, 2017:1). Fiziksel
aktivite, bireysel olarak kronik hastaliklar
onlemede, toplumsal olarak halk saghginin
iyilestiriimesinde etkilidir. Kadin, erkek, her
yastaki bireye fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal
yararlar saglamaktadir (Akyol, Bilgic ve Ersoy,
2008:12). Fiziksel aktivite birgok hastalik igin
hem o6nleyici, hem de iyilestirici etkilere sahiptir.
Diinya Saghk Orgiitii 2012 yili saglik verilerine
gore fiziksel aktivitenin bircok hastaliktan
koruyucu (kalp damar hastaliklari,
hipertansiyon, tip 2 diyabet, obezite, kolon ve
meme kanseri gibi) ve bircok hastalikta tedavi
edici (hipertansiyon, tip 2 diyabet, obezite) etki
gosterdigi  belirtilmektedir  (Ozdil ve Aktas,
2016:6). Ayni zamanda fiziksel aktivite bireylerin
sosyallesmesine, yasam standartini arttirmada
fayda saglamaktadir (Akyol, Bilgic ve Ersoy, 2008
s:12). Duzenli fiziksel aktivitenin saglk tzerinde
etkili olabilmesi icin egzersizin siddeti ve siiresi
onemlidir (Kiling vd., 2016:3796). Amerikan Spor
Hekimligi Birligi yash bireylerin dlisiik siddette ve
uzun siireli egzersiz yapmalarini dnerir (Stutts,
2002:499).

Cocuklar hakkinda anne babalar her tirli bilgiye
sahip kisilerdir. Cocugun tanilama sireci, gelisim
duzeyi, yasadiklari sorunlar ve ihtiyaglar, glgli
ve zayif yanlari, hoslandiklari ve hoslanmadiklari
konular hakkinda en saglikh bilgiyi anne babalar
verecektir (Diken, 2011:111). Bu arastirmanin
gereksinimi yetiskin zihin engelli bireye sahip
ailelere ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteleri ile ilgili
ailelerden destek alarak alana yeni c¢alisma
kazandirmaktir.

Literatir taramasi sonucu Tirkiye’de zihin
engelli bireylerin fiziksel aktivite katilimini
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arttirmak ile ilgili cahsmalar (Un vd., 2004; Ozer
vd., 2008; Savucu ve Bicer, 2009; Hekim ve
Tokgbz, 2016; Bagdatli ve Deliceoglu, 2014)
olmasina ragmen yetiskin zihin engelli bireylerin
ailelerinin gocuklari igin yasam siiregleri boyunca
fiziksel aktiviteye ne 6lglide 6nem verdikleri dair
arastirmaya rastlanmamistir.

Dinya’da yapilan calismalarda, yetiskin zihin
engelli  bireylerin  fiziksel  aktivitelerinin
degerlendirilmesinde  deneysel  ¢alismalara
(Carmeli et al., 2005; Fernhall et al., 1989;
Peterson et al., 2008; Stanish, 2004; Stanish and
Draheim, 2005) yer verilmistir. Ayni zamanda
yetiskin zihin engelli bireylerin degerlendirildigi
calismalarin meta-analizi yapilmis (Bartlo and
Klein, 2011; Frey et al., 2005; Draheim et al.,
2002) ve yetiskin zihin engelli bireylerin fiziksel
aktivite programlarinin gelistirilmesinin gerekli
oldugu tespit edilmistir.

Literatlir taramasi sonucunda bu calismanin
amaci yetiskin zihin engelli bireye sahip ailelerin
cocuklari icin fiziksel aktiviteyi ne 6l¢tide 6nemli
gorduklerini incelemektir.

1.1.Calismanin problemi

Zihin engelli bireye sahip ailelerin gocuklarinin
fiziksel aktivite dlizeyleri nasildir?

1.2.Calismanin alt problemleri

1- Ailelerin fiziksel aktivite ile ilgili gorisleri
nelerdir?

2- Aile goruslerine gore fiziksel aktiviteler
cocugun yasam siirecinde etkili midir?

3- Aile goriuslerine gore c¢ocugun yasam
sirecinde vyaptigi fiziksel aktivite sosyal
hayatinda etkili midir?

4- Aile goruslerine gore ¢ocuk fiziksel aktivite
becerilerini  yasam boyunca gelistirip
surdurebilir mi?

2.YONTEM
2.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden
durum c¢alismasi deseni kullanilmistir. Nitel
durum c¢alismasinin en onemli 6zelligi bir ya da
birkag¢ durumu kendi sinirlar iginde (ortam,
birey, olaylar, suregler, vb.) butincil bir
vaklasimla analiz eder ve ilgili durumu nasil
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etkiledikleri ~ ve ilgili  durumdan nasil
etkilendikleri tzerinde odaklanir (Yildirrm ve
Simsek, 2011: 77). Nitel arastirma; gozlem,
gorisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yoéntemlerinin kullanildigi, olgularin ve
olaylarin dogal ortamda gergekgi ve bitiincil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik bir siirecin
izledigi arastirma olarak tanimlanabilir (Yildirim
ve Simsek, 2011:39).

2.2.Calisma grubu

Calisma grubunun seciminde amagl 6érnekleme
yontemlerinden  o6lgit  (kriter)  6rneklemi
kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011: 112). Bu
yontemde c¢alisma  grubunun  segiminde
kullanilan kriterler: a) yetiskin zihin engelli
bireye sahip olmak, b) hafif diizeyde zihin engelli
olmak, c) okula devam ediyor olmak seklinde
belirlenmistir. Calismada belirlenen kritelere
uygun segilen Orneklemle amaca uygun bir
ornekleme yoluna gidilmis ve secilen calisma
grubuyla odak grup gorismesi yapilmistir. Nitel
arastirma sirecinde amacgh ornekleme zengin
bilgiye sahip oldugu dusinilen durumlarin
derinlemesine galisiilmasina olanak vermektedir.
Bu anlamda, amagli 6rnekleme yéntemleri pek
¢ok durumda, olgu ve olaylarin kesfedilmesinde
ve aciklanmasinda vyararh olur (Yildirm ve
Simsek, 2011:107).

2.3.Katilimcilar

Arastirmada yer alan katilimcilarin tamami zihin
engelli bireylerdir. Tablo 1'de katihmcilarin
ozellikleri belirtilmistir.

Katilmci-1'i baba okula getirmektedir. Baba 75
yasinda, devlet kurumundan emekli ve 6grenim
durumu lise mezunudur.

Katilimci-2’i anne okula getirmektedir. Anne 60
yasinda, ev hanimi ve 6grenim durumu ilkokul
mezunudur.

Katilimci-3’G anne okula getirmektedir. Anne 78
yasinda, emekli ev hanimi ve 6grenim durumu
ilkokul mezunudur.

Katilimci-4’Gii anne okula getirmektedir. Anne 65
yasinda, emekli ev hanimi ve 6grenim durumu
ilkokul mezunudur.

Katilimci-5’i anne okula getirmektedir. Anne 70
yasinda, emekli ev hanimi ve 6grenim durumu
ilkokul mezunudur.
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Tablo 1: Katiimcilarin ailelerinin demografik
ozellikleri

Yas Meslegi  Ogrenim

Durumu

Katilimci-1 75 Emekli Lise
Memur Mezunu

Katihmci-2 60 Ev ilkokul
Hanimi Mezunu

Katilimci-3 78 Ev ilkokul
Hanimi Mezunu

Katihmci-4 65 Ev ilkokul
Hanimi Mezunu

Katihmci-5 70 Ev ilkokul
Hanimi Mezunu

2.4. Veri Toplama Siireci

Nitel arastirmalarda veriler goériisme, gézlem ve
dokiiman incelemesi tekniklerine gore toplanir.
Bu arastirmada goriisme tekniklerinden “odak
grup gorismesi” benimsenmistir. Odak grup
gorismesi, bireylerin disincelerini serbestce
soyleyebilecegi bir  ortamda dikkatlice
planlanmis bir tartisma olarak tanimlanmistir
(Cokluk vd., 2011:97). Odak grup gorismesi nitel
veri toplamada oOnemli bir isleve sahiptir
(Yildirim ve Simsek, 2011:151).

Calismamizda  odak  grup  goérismesinin
belirlenmesinin en o6nemli iki nedeni; a)
arastirmanin evreninin nicel ¢alismaya uygun
olmamasi, b) fiziksel aktiviteni 6nemi konusunda
diger yontemlere gore daha givenilir sonuclar
vereceginin disinilmesidir. Ozellikle, ‘fiziksel
aktivite nedir?, fiziksel aktivite ne fayda saglar?’
konusunda ailelerin ayni anda ve ayni yerde
goris bildirmeleri, birbirlerinden etkilenmeleri
odak grup gorliismesinin glivenirligini
arttirmaktadir. Yildirim ve Simsek’e gore (2011)
grup gorlismeleri gruptaki bireylerin birbirleriyle
etkilesimleri sonucu olusur ve grup dinamikleri
sorulara verilen vyanitlarin  kapsamini ve
derinligini etkileyen 6nemli bir etken olacaktir.
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2.5.Veri Toplama Araci

Calismamizda ailelerin kisisel bilgilerini (yas,
meslek ve 6grenim durumu) toplamaya yonelik
arastirmaci tarafindan hazirlanmig bilgi formu
kullanilmistir.  Galisma  grubunu  olusturan
ailelere sahip olduklari yetiskin zihin engelli
bireyin fiziksel aktivite dlizeyinin Onemi
konusunda goruslerini almak (izere yine
arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uzman
gorisi dogrultusunda sekillenen yari
yapilandinimis  goérisme  teknigine  gore
hazirlanmis bes agik uglu soru ydneltilmistir.
Katihmcilarla Trakya Universitesi Armagan
Donertas Cocuk Gelisimi, Egitimi Uygulama ve
Arastirma  Merkezinin  toplanti  odasinda
yapilmistir.  Gorismede sadece calismayi
yuritecek  kisi  bulunacak,  katilimcilara
miidahalede bulunulmayacak ve katilimcilarin
birbirleriyle etkilesime girmeleri
desteklenmistir. Gorlismeler ailelere gizli
tutulacagi belirtilerek ses kayit cihazi ve kamera
goriantiasiyle kaydedilmistir.

Gorisme formunda asagidaki sorular yer
almaktadir.

1- Fiziksel aktiviteyi nasil tanimlarsiniz?

2- Cocugunuz bir glin boyunca (sabah yataktan
kalkip aksam yatana kadar) ne tur fiziksel
aktivitede bulunur?

3- Bugiline kadar ¢ocugunuz egitim slirecindeki
fiziksel aktivitesini nasil tanimlarsiniz?

4- Cocugunuzun yasam slrecinde fiziksel
aktivite neden 6nemlidir?

5- Fiziksel aktivitenin g¢ocugunuza ne fayda
saglar?

2.6. Veri Toplama Analizi

Arastirma sirecinde verilerin analizinde nitel
arastirma yontemlerinde kullanilan betimsel
analiz yaklasimi kullanilmistir. Bu yaklasima goére
elde edilen veriler belirlenen temalara gore
Ozetlenmis ve yorumlanmistir. Bu tlr analizde
amag, elde edilen bulgulari dizenlenmis ve
yorumlanmis bir bicimde okuyucuya sunmaktir
(Yildirrm ve Simsek, 2011:224). Goériusmeden
elde edilen ses kayitlari ve kamera kayitlari
incelenerek higbir degisiklik yapiimadan dékimu
yapimistir.
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3. BULGULAR

Yapilan goriismelerden elde edilen verilerin
¢6zimlenmesi sonucunda, ailelerin fiziksel
aktivitenin tanimi, fiziksel aktivite tiirleri, egitim
surecindeki fiziksel aktiviteler, ¢ocugun yasam
slirecindeki fiziksel aktivitelerinin 6nemi, fiziksel
aktivitenin ¢ocuga sagladigi faydalar olmak
lizere bes tema seklinde olusmustur. Bu temalar
ve altinda yer alan kategoriler frekanslari ile
birlikte tablolastirilarak  sunulmustur.  Ayni
gorusler birden fazla katihmci tarafindan
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paylasildigi igin kategorilere ait toplam frekans,
gorugulen aile  sayisindan daha fazla
olabilmektedir. Daha sonra katilimcilarin
goruglerinden dogrudan alintilar yapilmistir. Bu
asamada katilimcilara K1, K2, K3, K4 ve K5
seklinde kodlar verilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan ailelerin
fiziksel aktiviteye iliskin gorisleri Tablo2’de yer
verilmistir. Bu tabloda katiimci gorisleri
dogrultusunda fiziksel aktivite temasi altinda Ug
kategori olusturulmustur.

Tablo 2: Katilimcilarin Fiziksel Aktivitenin Tanimi Temasi Altindaki Gériisler

Fiziksel Aktivite

Hareket
Beden Egitimi ve Spor
Spor

R R W=

Tablo 2'ye gore arastirmaya katilan yetiskin zihin
engelli bireye sahip katilimcilar fiziksel aktiviteyi
spor, hareket ve beden egitimi ve spor olarak
tanimlamiglardir. Katilimcilarin fiziksel aktiviteyi
spor ve beden egitimi gibi kavramlardan heniiz
ayirt edemedigi  anlasilmaktadir.  Fiziksel
aktivitenin beden egitimi ve spor oldugunu
soyleyen katiimci gorislerini  soyle ifade
etmistir:

Cocuklar okula gelir spor dersinde aktivite yapar.
Ogretmenini dinler, beden editimi ve spor yapar
(K2).

Bazi katihmcilar fiziksel aktiviteyi hareket olarak
tanimlamiglardir.

insanin  hareket etmesidir. Sabah yataktan
kalkariz, biitiin giin hareket ederiz. Okula geliriz,

alisverise gideriz, bazen yiiriiriiz. Okulda hareket
egitimi dersine geliriz (K4).

Cocuk sabah kalkar. Okula gidene kadar evde
hareket eder. Okulda da spor dersinde gretmen
onlara hareketler yaptirir (K5).

insanin yaptidi fiziksel hareketlerdir (K3).

Bir katihmci (K1) ise fiziksel aktiviteyi sadece spor
diyerek tanimlamistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan ¢ocugunuz
bir giin boyunca (sabah yataktan kalkip aksam
yatana kadar) ne tiir fiziksel aktivitede bulunur
sorusuna iliskin  gorisleri Tablo3’te vyer
verilmistir. Bu tabloda katimci gorisleri
dogrultusunda fiziksel aktivite tiirleri temasi
altinda iki kategoride toplanmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Tiirleri Temasi Altindaki Gériisler

Fiziksel Aktivite Turleri

Ev isleri
Kendi ihtiyaclari

Arastirmaya katilan katilimcilar ‘Cocugunuz bir
gin boyunca (sabah yataktan kalkip aksam
yatana kadar) ne tir fiziksel aktivitede bulunur?’
sorusuna genellikle c¢ocuklarin ev islerinde
annelere yardim ettikleri gorilmektedir. Fakat
aileler bunun fiziksel aktivite tirleri oldugunun
farkinda degildirler. Katimcilarin bu soruyla ilgili
ifadeleri:

Sabah kalkar yatagini toplar, kahvaltiyr hazirlar,
kahvaltiyi toplar. Evdeki glinliik isleri yapar ya da
bana yardim eder. Gezmeye gideriz, alisverise
gideriz. Bahgeye gitmek icin merdiven iner biner.

Fiziksel aktivite bu mu? Biz bunlari siirekli
yapariz (K4).

Benim ¢ocugumda evdeki halilari silker, bulasik
makinesini doldurur, bosaltir. C6p atmaya gider,
markete gider, firina gider. Carsiya mutlaka
ylirtiyerek gideriz (K2).

Cocuguma annesi pek izin vermez is yapmasina
clinkii ¢ocugumun epilepsisi var. Ama arada
bulasik yikar. Annesi hep arkasinda durur. Clinkdi
stk sik bayilir (K1).
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Bir katihmci (K5) ise fiziksel aktivite turini
¢ocugunun engel durumundan dolayl kendi
ihtiyaglarini yapmasi diyerek tanimlamigtir.

Bizim odlanda yiiriime problemi olmasina
ragmen tuvaletine kendi gider. Disari ¢ikarken
merdivenlerden tutunarak iner. Bizim
aktivitemiz bu (K5).
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Arastirmanin Uglincu alt problemi olan bugiine
kadar cocugunuzun editim sirecindeki fiziksel
aktivitesini nasil tanimlarsiniz? sorusuna iliskin
gorisler Tablod’te yer verilmistir. Bu tabloda
katilimci  gorisleri  dogrultusunda  egitim
stirecinde fiziksel aktivite temasl altinda tek
kategoride toplanmistir.

Tablo 4: Katimcilarin Cocuklarinin Egitim Siirecindeki Fiziksel Aktiviteleri Temasi Altindaki Gériisleri

Egitim Siirecinde Fiziksel Aktivite

f

Beden Egitimi ve Spor Dersleri

5

Arastirmaya katilan katilimcilar okula dizenli
olarak cocuklarini getirdiklerini fakat okulda
dizenli olarak hareket egitimi ya da beden
egitimi dersi almadiklarini ve okulda yaptiklari
spor dersinin sirekli olmasini istediklerini ifade
etmiglerdir.

Cocugumu bu kuruma iki yasindan beri yaz kis
demeden getiriyorum. Okulda ve disarida
diizenli bir hareket egitimi ya da spor dersi
almadik. Baska aktivite yapmadik. Okula gidip
gelirken yiiririz. Cocuklarimizin hareketleri
sinirlidir. Okulda her zaman spor dersi olsun
istiyoruz (K4).

Benim ¢ocugum buradaki spor derslerine siirekli
katilir, derste fiziksel aktivite yaparlar. Okulda

spor dersleri oldugu siirece fiziksel aktiviteye
katihiriz ama dersler siirekli olmalidir. Bizim
cocuklarimiz bliyiik oldudu icin baska derslere
ihtiyaglarr yok (K1).

Okulda spor derslerine katilir. Ogretmenin dedigi
hareketlerin hepsini yapar. Ama diizenli bir spor
6gretmenimiz yoktur (K3).

Arastirmanin  dordiinci alt problemi olan
cocugunuzun yasam siirecinde fiziksel aktivite
neden énemlidir? sorusuna iliskin gérusler Tablo
5’te yer verilmistir. Bu tabloda katilimci gérusleri
dogrultusunda  yasam  sirecinde fiziksel
aktivitenin 6nemi temasi altinda iki kategoride
toplanmistir.

Tablo 5: Katilimcilarin Cocuklarinin Yasam Siirecinde Fiziksel Aktivitelerinin Onemi Temasi Altindaki

Gortisleri
Yasam Siirecinde Fiziksel Aktivitenin Onemi f
Saghk 4
Duygusal 2

Katilimcilarin agiklamalarina gore; ¢ocuklarinin
yasam surecinde fiziksel aktivitenin duygusal ve
saglik acisindan o6nemli oldugunu asagidaki
gorisleriyle belirtmislerdir:

insan hareket ederse daha zinde hisseder
kendini. Ben ¢ocugumun hareket etmesini
istiyorum. Spor dersine geldigimiz zaman ¢ocuk
o gilin mutlu oluyor. Daha rahat uyuyor. Sanki
epilepsimizde azaliyor. Yaslaninca insan bunlarin
farkina variyor. Bizim cocuklarimizda
yaslanacak, zaten bize bagimlilar ilerde fiziksel
bir seyler yasamamalilar (K1).

Aktivite ve spora katildigi zaman giiveni artiyor.
Ciinkii bizler toplum tarafindan dislaniyoruz.
Cocuklar bunlarin farkindalar. Hayatta bazi
seyleri zaten yapamiyorlar. Bari spor yaparak bir

seyler basarsinlar, mutlu olsunlar. Belki hayatlari
boyunca toplumdan takdir gériirler (K4).

Saghk igin  6nemlidir. Benim ¢ocugumun
yliriimesinde problem var ama doktorlar hayati
boyunca hep hareket edecek diyor. Keske hafta
da iki giin hareket dersi olsa. Bizim ¢ocuklarimiz
biiyiik sagliklari igin 6nemli (K5).

Bizim ¢ocuklarimiz artik yetiskin oldular. Eger
onlari hareket ettirmezsek ilerde kilo alirlar.
Zaten béyle dikkat ¢ekiyoruz bir de kilolu olursa
daha cok dalga gecilir (K3).

Arastirmanin besinci alt problemi olan fiziksel
aktivitenin  ¢ocugunuza ne fayda saglar?
sorusuna iliskin gorisler Tablo 6'da yer
verilmistir. Bu tabloda katihmci gorisleri
dogrultusunda fiziksel aktivitenin faydalari
temasi altinda doért kategoride toplanmistir.
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Tablo 6: Katiimcilarin Fiziksel Aktivitenin Cocugunuza Ne Fayda Saglar Temasi Altindaki Gériisleri

Fiziksel Aktivitenin Faydalar f
Kilo 4
Kalp 2
Kas 1
Seker Hastaligi 1

Tablo 6’da gorildigi gibi katihmcilar, fiziksel
aktivitenin g¢ocuklarinin ihtiyaglari dogrultusunda
onemli oldugunu ifade etmislerdir.

Bacak kaslarinin gelisimi igin iyidir. Cocugumun
diismemesi i¢in kaslarin gii¢lii olmasi gerekir (K5).

Bizim icin ne saglyorsa ¢ocuk igin de 6nemli. Saglik
icin 6nemli. Kalbi icin, kilosu icin faydaldir (K1).

Kalbi, kilosu ve kaslari igin 6nemlidir (K3).

Benim ¢ocugum kilolu. Kilo almamasi igin fiziksel
aktivite faydalidir. Saglik agisindan faydalidir. Seker
hastaligina bile iyi geldigini biliyorum (K4).

Benim de ¢ocuklarim kilolu. Evde ¢ok vakit
geciriyoruz. Hareketler kisin azaliyor. Ev isleri
yetmiyor. Hareketin kiloya ¢ok faydasi var (K2).

4. SONUG, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada yetiskin zihin engelli bireye sahip
ailelerin gocuklari igin fiziksel aktivitenin egitim ve

yasam slrecinde ne Olgide onemli oldugu
farkindahgini arttirmak amaclanmistir. Yetiskin
zihin engelli bireylerin aileleri ile odak grup

goriismesi yapilmistir.

Arastirmanin birinci temasinda fiziksel aktivitenin
tanimi ileilgili bulgular incelendiginde katilmcilarin
ifadeleri dogrultusunda ailelerin fiziksel aktiviteyi
spor, hareket ve egzersiz gibi tanimlarla
karnistirdiklart  sonucuna  varilmistir.  Yapilan
arastirmalara gore fiziksel aktivite terimi siklikla
spor, egzersiz, saghk ve fiziksel uygunlukla
karnistirildigi  sonucuna varilmistir (Polat, 2016;
Oztiirk, 2005; Caspersen, Powell, Christenson,
1985).

Arastirmanin ikinci temasinda gocugunuzun bir gilin
boyunca yaptigi fiziksel aktivite tirleri nelerdir ile
ilgili bulgular incelendiginde katilimcilar
cocuklarinin ev islerini yaptiklarini séylemislerdir.
Ginluk yasanti icindeki fiziksel aktivite meslek,
spor, ev ya da diger faaliyetler seklinde
siniflandirihr  (Caspersen, Powell, Christenson,
1985). Hekim ve Tokgbz (2016), zihin engelli
bireylerin motor gelisimlerinde dizenli fiziksel
aktivitelerin ve sporun 6nemli oldugunu ve motor

becerilerin gelistirilmesi zihin engelli bireylerin
gunlik vyasam aktivitelerinin gelisimine katki
saglayacagini vurgulamistir.

Arastirmanin lglncli temasinda ¢ocugunuzun
egitim slrecindeki fiziksel aktiviteleri ile ilgili
bulgular incelendiginde katiimcilar okula dizenli
olarak cocuklarini getirdiklerini fakat okulda
dizenli olarak hareket egitimi ya da beden egitimi
dersi almadiklarini ve okulda vyaptiklari spor
dersinin  strekli olmasini istediklerini ifade
etmislerdir. Bartlo ve Klein ‘e gore (2011) dizenli
fiziksel aktivite yetiskin zihinsel engelli bireyler igin
denge, kassal gelisim ve yasam kalitesi icin olumlu
etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Savucu ve
Bicer'e gore de (2009), insanlarin diizenli olarak
fiziksel aktivite ya da spora katilimin tesvik edilmesi
gerektigini, saglkh ve mutlu yasam slirmeleri
acisindan bunun 6nemli oldugunu vurgulamistir.
Ayrica zihin engelli bireylerin motor gelisim
kaybinin yetersiz fiziksel aktiviteye bagl oldugunu
ve cocuklarin egitim stirecinde fiziksel aktivite, spor

ve oyunlara katihm igin firsatlar verilmesi
gerektigini belirtmistir. Turkiye’de engellilerin
toplumsal entegrasyonu ve firsat esitliginin

saglanmasi igin engel gruplarina yonelik spor
federasyonlari, spor kullpleri ve sivil toplum
orgutlerinin faaliyetleri artmaktadir. Ayni zamanda
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin
yayginlasmasiyla daha fazla engelli cocuga hizmet
verilmektedir. Fakat bu merkezlerin %10 ‘unda
beden egitimi ve spor aktivitelerine yer
verilmektedir (ilhan, 2008). Yapilan arastirmalar ve
ailelerin gorusleri engellilere okullarda dizenli
fiziksel aktivite egitiminin verilmedigini
dogrulamaktadir.

Arastirmanin dérdincli temasinda ¢ocugunuzun
yasam slrecindeki fiziksel aktiviteleri ile ilgili
bulgular incelendiginde duygusal ve fiziksel olarak
onemli oldugunu konusunda goris bildirmislerdir.
Savucu ve Biger'e gbre (2009), dizenli fiziksel
aktiviteler, grup egzersizleri ve basketbol gibi takim
oyunlarinin zihin engelli bireylere zihinsel, fiziksel,
sosyal ve duygusal yararlar sagladigi, ailelerin
cocuklarini daha iyi anladigi ve topluma daha
uyumlu olduklari saptanmistir. Ozer ve ark. (2008),
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zihin engelli bireylere sahip ailelerin gocuklarinin
fiziksel aktiviteye katimi konusunda tutumlarinin
yuksek  oldugunu  belirtmistir. Bu agidan
bakildiginda ilhan’a gére (2008) spor engellilerin
toplum igin kaynasmalarini saglar ve fiziksel,
duygusal ve sosyal agidan gelisimlerini kolaylastirir.
Akyol ve ark. “ a gore (2008), fiziksel aktivite,
bireysel olarak kronik hastaliklari 6nlemede,
toplumsal olarak halk saghginin iyilestiriimesinde
etkilidir. Kadin, erkek ve her yastaki bireye fiziksel,
sosyal, zihinsel ve ruhsal yararlar saglamaktadir.

Arastirmanin besinci temasinda fiziksel aktiviteler
cocugunuza ne fayda saglar ile ilgili bulgular
incelendiginde,  aileler  fiziksel  aktivitenin
cocuklarinin ihtiyacglari dogrultusunda saghk igin
onemli oldugunu ifade etmislerdir. Zihin engelli
bireylerde, zihin engelli olmayan bireylere oranla
diyabet ve ylksek tansiyon oranlari daha yiiksektir
(Stanish, Temple ve Frey, 2006). Bunun nedeni
fiziksel aktivitelerinin dusik olmasi ve obezite
oranlarinin yiksek olmasidir (Stanish, Temple ve
Frey, 2006; Un, Erbahgeci ve Ergun, 2004). Ayni
zamanda Hinckson, Dickinson, Water , Sands ve
Penman (2013) geng¢ ve g¢ocuk zihin engelli
bireylerde obezite riski yiiksektir ve kronik saglk ve
uygun olmayan beslenme durumu fiziksel
aktivitenin disik oldugunu belirtmistir. Son 10
yildir, obezite ve seker hastaligi gibi kronik
hastaliklarin tedavisinde fiziksel aktivitenin etkili
oldugu bildirilmektedir (Stanish, Temple ve Frey,
2006). Savcl, Oztiirk, Arikan, ince ve Tokgdzoglu
(2006), koroner arter hastaliginin ve distk
sosyoekonomik  dizeyden  etkilenen  diger
hastaliklarin sebebinin yetersiz fiziksel aktivite
oldugunu bildirmektedir.

Sonug olarak aileler ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye
katilmasina 6nem vermektedirler. Ancak, aileler
cocuklarinin  fiziksel aktiviteye katilimlarinin
yetersiz oldugunun farkinda olduklarini ve
cocuklarin mevcut olan sartlar geregi fiziksel
aktiviteden yeterince yararlanamadiklarini ifade
etmektedirler. Zihin engelli bireylere saglanan
fiziksel aktiviteler, bireyde hedeflenen gelisim
alanina katki saglayacagi kaginilmazdir. Zihin
engelli bireylerin erken yastan itibaren okullarda
hareket egitimi dersleri ve beden egitimi ve spor
derslerine katihminin arttirilmasi ve zihin engelli
bireylerle galisan beden egitimi 6gretmenlerinin
bireyin ihtiyaglari dogrultusunda kendi yas gruplari
ile egitim ve bireysel egitim programi hazirlamalari
onerilmektedir. Planlanan egitim programlari uzun
vadeli egitimi amacglamal ve psikomotor, duyussal
ve zihinsel alanlarda gelisimi saglayacak nitelikte
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olmalidir. Ayni zamanda sivil toplum kuruluslari,
spor federasyonlari ve 06zel okullar yetiskin
bireylerin fiziksel aktivitelerinin gelistirilmesine
yonelik etkinliklerini artirmasi konusunda 6neriler
sunmalidir. Bu bulgular sonucunda, yasam boyu
saghgin tesviki ve gelistirilmesi icin duyulan ihtiyaci
desteklemektir.
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