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Tekirdag ilinde Balik Tiiketim Egilimlerinin Belirlenmesi*

Derya ilkay ABDiKOGLU* M.Omer AZABAGAOGLU* Gokhan UNAKITAN?
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Ozet: insan sagligl zerindeki faydalarinin bilinmesine ragmen Tirkiye’de balik tiiketimi hala istenilen seviyede
degildir. Zengin balikgilik kaynaklarina sahip Tirkiye’de bolgeler arasinda tiiketim miktarinda farklilik olmakla birlikte
kisi basina ortalama 6,3 kg olan balik tiiketiminin Diinya ve AB ortalamasinin altinda kaldigi goriilmektedir (TUIK,
2015). Dunya ortalama balik tiketimi kisi basina 18,93 kg; AB ortalamasi ise 22,86 kg’dir (FAO, 2015).

Bu ¢alismanin amaci Tekirdag ili Stileymanpasa ilgesindeki tiketicilerin balik tiiketim egilimlerini belirlenmesidir.
Calismada Tekirdag ili Stileymanpasa ilgesinde yasayan 48000 haneden tesadifi 6rnekleme yéntemi kullanilarak
secilen 270 tiketici ile anket uygulamasi yapilarak tiketicilerin balk tiiketim aliskanliklari incelenmistir.

Arastirma bulgularina gore kisi basi balik tiketimi 14,69 kg/yil olarak tespit edilmistir. Ankete katilanlardan balik
tiketenlerin %72,35’inin balik tiketmedeki en 6nemli nedeni baligin saglikli olmasidir. Ortalama tiketim sikligi ise
%60,61 oraninda 15 giinde bir olarak hesaplanmistir. Tiiketicilerin %88,97’si baligi taze olarak tikettiklerini
belirtmislerdir. Tiketicilerin %54,51’i balik satin almak igin Oncelikli olarak balikglyi tercih etmektedirler.
Tuketicilerin kirmizi et tuketim orani %37,93, tavuk eti tiketim orani %34,82 ve balik tiketim orani %27,25 olarak
hesaplanmistir.
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Determining The Purchase Preferences of Fish in Tekirdag Province

Abstract: Fish consumption is not at the desired level in Turkey although its health benefits. Average fish
consumption of world, EU and Turkey are 18,93, 22,86 and 6,3 kg/capita respectively. Turkey which has rich fishery
resources, fish consumption is lower than the EU and World averages. Statistics show that there are differences in
the amount of fish consumption among the regions of Turkey.

The aim of this study is to determine the factors effecting fish consumption tendency of consumers in Tekirdag
province Sileymanpasa district. Conducting polls on 270 selected consumers from 48000 houses residing in
Tekirdag province Sileymanpasa district via random sampling method, fish consumption habits are analyzed in this
study.

According to findings annual fish consumption per capita is determined as 14,69 kg. It is found out that most
important reason for 72,35 % of fish consumers who participated in the poll is the healthiness of fish. Average
consumption rate is assessed as in once in 15 days in the rate of 60,61 %. 88,97 % of consumers declared they
consume fresh fish. Red meat consumption is calculated as 37,93 %, chicken meat consumption is calculated as
34,82 % and fish consumption is calculated as 27,25 %.

Keywords: fish consumption, purchase preferences, consumption, households
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aliskanligi gibi cesitli faktorlere baghdir. Ozellikle
bireylerin gelisme doneminde tlketilmesi ile
onemli yararlar saglayan su {rlnleri bolgeden
bolgeye farkh sekillerde ve farkli miktarlarda
tiketilmektedir. Bunun en 6nemli sebebi bolgeler
arasi  kdltarel  farklar ve  farkh  yeme
ahiskanhklaridir.

1. Giris

Son yillarda artan dinya nifusu, insan
beslenmesinde 6nemli bir yeri olan hayvansal
protein  kaynaklarinin  yetersizligine  neden
olmaktadir. Hayvansal protein acigini en iyi
derecede ve ucuz sekilde giderebilecek
kaynaklarin basinda su drinleri gelmektedir. Su

Urtnlerinin tiiketimi ekonomik faktorler, Grindn
piyasaya sunulus sekli ve su drini tiketme

Zengin balik¢ihk kaynaklarina sahip Tirkiye’'nin,
kisi basina diisen balik tiketiminin Dinya ve AB
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ortalamasinin  gerisinde kaldigi goérilmektedir.
Turkiye’de balik tuketimi kisi basi 6,3 kg/yil olarak
agiklanmustir (TUIK, 2015). Diinya ortalama balk
tiketim miktari kisi basi 18,93 kg/yil; AB
ortalamasi ise 22,86 kg/yildir (FAO, 2015).

Bu calismada Tekirdag ili Stileymanpasa ilgesindeki
tiketicilerin ~ bahk  tiketim  aliskanliklarinin
incelenmesi, kisi basi balik tiiketim miktarinin
belirlenmesi ve balik tiketimi ile ilgili mevcut
durumun ortaya koyulmasi amaglanmistir. Bu
calismada balik tiketim nedenleri, balik tiketim
yerleri, balik tiketim sekilleri, su Grinleri tiketim
miktari ve sekilleri gibi balik ve su Urinleri ile ilgili
bircok konu incelenmistir.

Su drunleri ile ilgili calismalar son yillarda artis
gostermistir. Yapilan calismalar daha cok balik
tiiketimi Gzerine yogunlasmistir (Sen ve ark., 2008;
Adigiizel ve ark., 2009; Oguzhan ve ark., 2009;
Orhan ve Yiksel, 2010; Sen, 2011; Yiiksel ve ark.,
2011; Akbay ve ark., 2013; Aydin ve Karadurmus,
2013; Caylak, 2013; Nalinci, 2013; McManus ve
ark., 2014; Olgunoglu ve ark., 2014).

2. MATERYAL VE YONTEM

birincil veri olarak Tekirdag ili
Stleymanpasa ilgesinde yasayan tuketicilerden
elde edilen veriler kullanilmistir. Calismada
kullanilan ikincil veriler ise TUIK, FAO ve konu ile
ilgili yapilmis yurtici ve yurtdisi ¢alismalardan
temin edilmistir.

Calismada,

Tablo 1’de gosterilmistir.

Anket uygulanan tiketicilerin aile biyukliiklerine
bakildiginda %35,19'u 3 kisi, %23,70’i 2 kisidir.
Ortalama hane halki gelirleri incelendiginde
%34,07’sinin 2001 — 3500 TL, %27,04’{inlin 3501 —
5000 TL, %22,22’sinin 5001 — 8000 TL ve
%12,96’sinin 1000 — 2000 TL arasinda gelire sahip
olduklari goérilmektedir. 1000 TL alti gelire sahip

Tablo 1. Tuketicilerin Demografik Ozellikleri

Abdikoglu ve Unakitan, 2015: 01 (01)

Tekirdag ili Sileymanpasa ilcesindeki
hanehalklarinin ~ balik  tiketim  egilimlerinin
belirlenmesine yonelik saha c¢alismasinda 6rnek
hacmi asagida formulla verilen oranlar igin sinirli
ana kitle formilinden yararlanilarak
hesaplanmistir ~ (Miran, 2002). Tekirdag ili
Sileymanpasa ilcesinde 48000 hane
bulunmaktadir. Formilde %90 gliven aralgi, %5
hata payr ve maksimum ©&rnek hacmine
ulasabilmek i¢in p=g=0,5 olarak alinmistir.

_ N.p.q
N-1)~ +p.
(N-Do,+pa 1)

n= 6rnek hacmi, N= ana kitle hacmi (48.000), p=
2

(0.5), g=1-p, 0. oran varyansi (0.001502)

Ornekleme sonucunda Tekirdag ilinde tesadiifi
olarak segilen 270 farkli haneyi temsil eden
tiketiciler ile yuz vyize anket uygulamasi
yaptimistir.  Ornege dahil edilen hanelerin
mahallelerin hanehalki sayilarina goére orantili
olmasina dikkat edilmistir.

3. ARASTIRMA BULGULARI

Tekirdag ili Stleymanpasa ilgesinde toplam 270
tiketiciye anket uygulanmistir. Uygulanan anket
sonuglarina goére 270 tiketicinin demografik
yapilari

olanlar %2,96 ve 8000 TL tizeri gelire sahip olanlar
%0,74 oranindadir. Ortalama aylik gida harcamasi
250 Tl'den az olanlar %4,44, 250 — 500 TL arasi
olanlar %22,96, 501 — 750 TL arasi olanlar %24,44,
751 — 1000 TL arasi olanlar %26,67 ve 1000 TL
lizeri olanlar %21,48 oranindadir.

. A Ortalama Ortalama Ortalama
Allecéztllsl?lrey O(Z/Sn Hanehallfl Aylik Oran Aylik Gida O(E/?)n Aylik Bahk O(:/Sn
Gelir Harcamasi Harcamasi
1 11,11 <1000 2,96 <250 4,44 <50 34,07
2 20,37 1000 - 2000 12,96 250 - 500 22,96 51-200 53,7
3 35,19 2001 - 3500 34,07 501 - 750 24,44 201 - 350 10,74
4 23,7 3501 - 5000 27,04 751 -1000 26,67 350 < 1,48
5 7,41 5001 < 8000 22,22 1000 < 21,48
6 2,22 8000 < 0,74
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Tablo 2. Tiiketicilerin Balik Tiiketmelerindeki Oncelikli Nedenler

Sayi Oran (%)

Baligin saglikli olmasi 191 72,35

Baligin lezzetli olmasi 58 21,97
Aileden gelen balik tiketim aliskanhgi 11 4,17
Baligin kolay temin edilmesi 2 0,76
Baligin diger etlere gore uygun fiyatl olmasi 1 0,38
Pisirme - hazirlama kolayhgi 1 0,38

TOPLAM 264 100,00

Ortalama aylk balik harcamalarina bakildiginda
%53,70’inin 51 — 200 TL arasi, %34,07’sinin 50
Tl'den az, %10,74’Gnlin 201 — 350 TL arasi ve
%1,48'inin 350 TL'den fazla oldugu gorilmektedir.

Anket uygulanan tiketicilerin %97,78'inin balk
tukettikleri gorilmustir. Balik tiketmeyen %2,22
(6 kisi) tuketim ile ilgili yanitlara dahil
edilmemistir. Balik tliiketen 264 kisinin %72,35’i
balik tilketmelerindeki en énemli nedenin baligin
saglkl olmasi oldugunu belirtmislerdir. Daha
sonraki nedenler ise sirasiyla baligin lezzetli olmasi
(%21,97) ve aileden gelen tiiketim aliskanligi
(%4,17) olarak belirlenmistir.

15 giinde bir
60,60%

Haftada birden fazla
5,30%

Anket yapilan tiketicilerin %34,78’i baligi en ¢ok
kisin tukettiklerini belirtirken, %27,08'i
sonbaharda, %20,26’s1 ilkbaharda ve %17,88’i
yazin tlkettiklerini belirtmislerdir

Balik tiiketim sikliklarina bakildiginda tiketicilerin
%60,61'i 15 glinde bir, %5,30’u haftada birden
fazla tukettiklerini belirtmislerdir. Haftada bir ve
ayda bir tiketenlerin orani ise %17,05 olarak
hesaplanmistir (Sekil 1).

Anket uygulanan tiketicilerin ~ %88,97’sinin
oncelikli tercihlerinin baligl taze olarak tiiketmek
oldugu belirlenmistir. Konserve veya salamura
olarak tiiketenler %9,38 oraninda iken, islenmis
olarak tlketenler ise %1,65 oranindadir (Sekil 2).

Ayda bir
17,05%

Haftada bir
17,05%

Sekil 1. Tuketicilerin balik tiketim sikliklari
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Taze

islenmis_—
1,65%
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. Konserve/Salamura

9,38%

= Sl

Sekil 2. Tiketicilerin tiketim sekli oranlari

Tekirdag ili Sileymanpasa ilgesinde en ¢ok
tiketilen deniz baliklarina bakildiginda %25,66 ile
hamsi ilk sirayl almaktadir. Hamsinin ardindan
%18,54 ile istavrit, %14,31 ile ginekop ve %11,77
ile palamut gelmektedir.

En cok tiketilen tatlisu balklarina bakildiginda ise
%46,78 ile alabalik ilk sirada yer almaktadir.
Alabaliktan sonra %41,22 ile sazan ve %5,75 ile

Tablo 3. En Cok Tuketilen Deniz Baliklari

yayin en ¢ok tiketilen tathisu baliklarindan
olmustur.

Yapilan  hesaplamaya goére  Tekirdag ili
Sileymanpasa ilgesinde kisi basi balik tiketim
miktari 14,69 kg/yil olarak hesaplanmistir (Tablo
5). Bu miktar Tirkiye ortalamasinin (6,3 kg/yil)
Gzerindedir. Kisi basi deniz balig tiiketim miktari
14,16 kg/yil olurken, kisi basi Tathsu balig tiiketim
miktari 0,53 kg/yil olarak hesaplanmistir.

Bahk Oran (%) Balik Oran (%) Balk Oran (%) Bahk Oran (%)
Hamsi 25,66 Palamut 11,77 Mezgit 4,29 Somon 1,95
istavrit 18,54 Cipura 7,2 Lufer 3,37 Uskumru 1,92

Cinekop 14,31 Levrek 6,1 Sardalya 2,86 Barbun 1,9
Tablo 4. En Cok Tiiketilen Tatlisu Baliklari
Alabalik Sazan Yayin Tathsu Gimds TOPLAM
Kefali
Oran (%) 46,78 41,22 5,75 4,75 1,50 100,00

Tablo 5. Kisi Basl Balik Tiiketim Miktarlari

Toplam Tuketim Miktari (kg)

Kisi Basl Tuketim Miktari (kg)

Deniz Bahgi 10.746,50
Tathsu Baligi 400,25
Toplam 11.146,75

14,16
0,53
14,69
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Balik tuketen 264 kisiye balik fiyatlarini nasil
bulduklari  soruldugunda %59,47’si  fiyatlarin
normal oldugunu belirtirken %32,20’si pahall,
%3,79’u ¢ok pahali ve %1,52’si ucuz oldugunu
belirtmistir. Fiyatlari cok ucuz bulan kimse yokken
soruyu yanitsiz birakan 8 kisi bulunmaktadir (Sekil
3).

Balik satin alma yerleri incelendiginde tuketicilerin
%54,51’inin balik satin almak igin oncelikli olarak
balikgiy tercih ettikleri gorulmektedir.
Tiketicilerin ikinci tercihleri %13,40 ile seyyar
satici ve Gglincu tercihleri %11,50 ile balik hali /
mezat olmustur.

Tiketicilere hangi et tiriinl ne oranda tukettikleri
soruldugunda balik tiiketen 264 kisiden biri soruyu

Normal
61,32%_

Ucuz
1,57%
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yanitlamamistir. Geriye kalan 263 kisi %37,70
oraninda kirmizi et, %34,65 oraninda tavuk ve
%27,65 oraninda balik tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Balik tiiketmeyenlerden de 2 kisi
soruyu yanitlamadigindan toplam 267 kisi icgin
kirmizi et, tavuk eti ve balik tiketim oranlari
sirasiyla  %37,93, %34,82 ve %27,25 olarak
hesaplanmistir.

Tiketicilere balik satin alirken tazeligini anlamak
icin en ¢ok ve en az dikkat edilen o&zellikler
soruldugunda tiketicilerin %31,82’si en ¢ok dikkat
edilen ozellige genel goriinus derken, %48,11’i en
az dikkat edilen 6zellige pullari yanitini vermistir.

“L.Cok pahali

3,91%

Sekil 3. Tiketicilerin Fiyat Hakkinda Gorisleri

Tablo 6. Tiiketicilerin Oncelikli Balik Satin Alma Yerleri Ve Oranlari

Balik Satin Alma Yerleri Oran (%)
Balikgl 54,51
Seyyar Satici 13,40
Balik hali / Mezat 11,50
Restaurant / Balik market 10,27
Stpermarket 6,92
Kendim Avlarim 3,40
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Tablo 7. Tuketicilerin et tirlerine gore tiuketim yizdeleri

Kirmizi Et

Tavuk

Balik

%37,93

%34,82

%27,25

Tablo 8. Baligin Tazeligini Anlamak icin Dikkat Edilen Ozellikler (%)

En ¢ok dikkat edilen

En az dikkat edilen

Genel Gorlinls 31,82
Goz 31,06
Solungag 27,65
Koku 3,03
Renk 2,65
Etinin Sertligi 1,52
Pullar 0,00

2,27
3,41
7,58
4,55
3,79
19,32
48,11

4. Sonug Ve Oneriler

Tekirdag ili Sileymanpasa ilgesinde kisi basi balk
tiketimi 14,69 kg/yil olarak hesaplanmistir. Bu
rakam Turkiye ortalamasinin (6,3 kg/yil) Gzerinde
olmasina ragmen halen AB (22 kg/yil) ve Diinya
(19 kg/yil) ortalamasinin altindadir.

Calisma sonucunda tuketicilerin blyuk
¢ogunlugunun (%88,97) oncelikli tercihinin balgi
taze olarak tuketmek oldugu gorilmustir.
Konserve veya salamura olarak tiiketenler %9,38
oraninda iken, islenmis olarak tiiketenler ise
%1,65 oranindadir. Tirkiye genelinde de ¢ogunluk
taze baligi tercih etmektedir.

Tiketicilerin oncelikli tercihleri %54,51 balikgl,
%13,40 seyyar satici ve %11,50 balk hali / mezat
olmustur. Tiketicilerin balik alma yerlerini tercih
etme nedenlerine bakildiginda siralamalari farkh
olsa da ilk G¢ neden tazelik/kalite, gliven/tanidik
olmasi ve ulasim kolayligi olarak belirlenmistir.

Galismada bireylerin baligi en g¢ok kis (%34,78) ve
sonbahar  (%27,08) aylarinda  tukettikleri
belirlenmistir. Ayrica en ¢ok tiketilen baligin
%25,66 ile hamsi oldugu gorilmustir. Bu iki sonug
birlikte ele alindiginda hamsi sezonunun kisin
baslamasi ve tiketicilerin en ¢ok hamsi tiketmesi
nedeniyle bu  durumun normal oldugu
gorilmistir. Bu durumun Tirkiye genelinde de
benzerlik gosterdigi bilinmektedir.

Turkiye'de halkin et tiketim aliskanliginda kirmizi
et baliga gore daha agir basmaktadir. Bununla
birlikte tavuk etinin de baliga goére fiyat avantajl
vardir. Bu nedenlerle balik tiketimi kirmizi et ve
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tavuk etinin gerisinde kalmaktadir. Baligin tiiketim
miktarini arttirmak igin tiketiciler baligin sagliga
faydalari konusunda bilinglendirilmelidir.

Saglikh ve dengeli beslenmede olduk¢a 6nemli
olan balk tiketiminin Tekirdag’'da ve Turkiye
genelinde arttirilmasi gerekmektedir. Bunun igin
oncelikli olarak tiketicilerin her mevsim balik
tiketebilmeleri saglanmalidir. Bunun igin de balgi
uygun fiyatlarla ve islenmis, dondurulmus veya
konserve seklinde piyasaya sunmak 6nemlidir.

Ayrica kiltir bahkgihg desteklenmeli, balik Gretim
ciftliklerine tesvik verilmelidir. Bu sayede gerek ig
bolgelerde gerekse de sahil kesimlerinde balik
tiketiminin artacagi 6ngorilmektedir.

Hem dogal kaynaklari hem de balikgilari koruyacak
sekilde yasal dilizenlemelerin ve kontrollerin
arttirlmasi  gerekmektedir. Ayrica pazarlama
konusunda basta depolama olmak (zere soguk
zincirin kurulmasi, tasima gibi konularda eksikler
giderilmeli ve yeni diizenlemeler getirilmelidir.

Tirkiye’de  balik¢ihk  kooperatifleri  istenilen
diizeyde organize olamamislardir. Kooperatiflerin
deniz ve igsu balikgiliginda oldugu gibi su Grinleri
yetistiriciliginde aktif olmasi, gerek kiguk o6lgekli
gerekse buyik olgekli balikgiligin strdlrilmesinde
etkin rol oynamasi gerekmektedir. Balikgilikta yeni
olusturulacak politikalarin uygulanmasi, iyi isleyen
bir kooperatif ile saglanabilir.

Belirtilen hedeflerin ve politikalarin
gerceklestirilmesi ile su Urinleri sektériiniin daha
saglkh bir yapiya kavusmasi, tiketicilerin balik
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tiketiminin artmasi, su {Grlnleri sektoriinde

istihdam saglanmasi beklenmektedir.
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